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❑ Marking radius of 400 m track with no border and 80 m straight length is 

A. 38.18 m

B. 37.88 m

C. 37.98 m

D. 37.78 m

PHYSICAL EDUCATION

C. 37.98m

❑ बिना िॉर्डर वाले 400 मीटर टर ैक की बिज्या और 80 मीटर सीधी लंिाई को बिबित करना है

A. 38.18 वर्ग मीटर

B. 37.88 वर्ग मीटर

C. 37.98 वर्ग मीटर

D. 37.78 वर्ग मीटर



❑ Individuality is the chief concern of which philosophy ?

A. Naturalism

B. Existentialism

C. Idealism

D. Pragmatism 

PHYSICAL EDUCATION

B.  Existentialism

❑ व्यक्तित्व बकस दर्डन का प्रमुख सरोकार है?

A. प्रकृतिवाद

B. अस्तित्ववाद

C. आदर्गवाद

D. व्यवहारवाद



❑ Who is associated with S – R bond theory ?

A. Hull

B. Gestalt

C. Thorndike

D. Skinner

PHYSICAL EDUCATION

C. Thorndike

❑ S-R आिंध बसद्ांत से कौन संिंबधत है ?

A. हल

B. रे्स्टाल्ट

C. थॉर्गडाइक

D. स्तिर्र



❑ Who was the man behind “Primitive Gymnastics” ?

A. Adolf Spiess

B. Per Henrik Ling

C. Fredrik Ling

D. Niels Bukh

PHYSICAL EDUCATION

D. Niels Bukh

❑ "आबदम बिम्नाक्तिक" के पीछे कौन व्यक्ति था?

A. एडॉल्फस्पाइस

B. प्रति हेर्ररक तलिंर्

C. फे्रतडि क तलिंर्

D. र्ील्स बुक



❑ The term “Bull Eye” is related to 

A. Boxing

B. Golf

C. Shooting

D. Kabaddi

PHYSICAL EDUCATION

C. Shooting

❑ र्ब्द "िुल आई" बकससे संिंबधत है?

A. मुके्कबाजी

B. र्ोल्फ़

C. तर्र्ारे्बाजी

D. कबड्डी



❑ Performance Anxiety in Sports is also referred as

A. Trait Anxiety

B. Choking

C. Conflict

D. Confusion

PHYSICAL EDUCATION

B. Choking

❑ खेलकूद में प्रदर्डन की बिंता को के रूप में भी िाना िाता है

A. व्यस्तित्व त िंिा

B.  ोतकिं र्

C. सिंघर्ग

D. भ्रम



❑ The Special Area Games Programme was started in 

A. 1985

B. 1986

C. 1987

D. 1988

PHYSICAL EDUCATION

B. 1986

❑ से्पर्ल एररया गेम्स प्रोग्राम कि रु्रू बकया गया था?

A. 1985

B. 1986

C. 1987

D. 1988



❑ Synthetic track was used in Olympic for the first time in 

A. 1968

B. 1964

C. 1972

D. 1976

PHYSICAL EDUCATION

A. 1968

❑ओलक्तिक में पहली िार बसंथेबटक टर ैक का प्रयोग बकया गया था

A. 1968

B. 1964

C. 1972

D. 1976



❑ Indian Weightlifting Federation was formed in 

A. 1920

B. 1949

C. 1935

D. 1928

PHYSICAL EDUCATION

C. 1935

❑भारतीय भारोत्तोलन महासंघ का गठन ..….में बकया गया था

A. 1920

B. 1949

C. 1935

D. 1928



❑ If back spin is imparted to a ball, then after the contact ball will travel 

with 

A. More height and lesser speed 

B. More height and more speed

C. Less height and more speed 

D. Less height and less speed 

PHYSICAL EDUCATION

A. More height and lesser speed 

❑ यबद गेंद को िैक क्तस्पन लगाया िाता है, तो संपकड के िाद गेंद बकसके साथ यािा करेगी

A. अतिक ऊिं  ाई और कम र्ति

B. अतिक ऊिं  ाई और अतिक र्ति

C. कम ऊिं  ाई और अतिक र्ति

D. कम ऊिं  ाई और कम र्ति



❑ Hypertension is an

A. Psychosomatic Disease

B. Chronic Disease

C. Contagious Disease

D. None of the Above

PHYSICAL EDUCATION

A. Psychosomatic Disease

❑ उच्च रििाप एक है

A. मर्ोदैतहक रोर्

B. स्थायी बीमारी

C. सिंक्रामक रोर्

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ Which of the following game is excluded from commonwealth Games 

2022?

A. Boxing

B. Cricket

C. Cycling

D. Shooting

PHYSICAL EDUCATION

D. Shooting

❑ बनम्नबलक्तखत में से कौन सा खेल राष्ट्र मंर्ल खेलो ं 2022 से िाहर रखा गया है?

A. मुके्कबाजी

B. तक्रकेट

C. सायस्तलिंर्

D. तर्र्ारे्बाजी



❑ Who became first female Indian athlete to win Gold medal in Asian 

Games?

A. Kamaljeet Sandhu

B. Karnam Malleshwari

C. Mary Kom

D. Dutee Chand

PHYSICAL EDUCATION

A. Kamaljeet Sandhu

❑ एबर्याई खेलो ं में स्वर्ड पदक िीतने वाली पहली भारतीय मबहला एथलीट कौन िनी?ं

A. कमलजीि सिंिू

B. कर्गम मले्लश्वरी

C. मैरी कॉम

D. दुिी  ािंद



❑ FIDE is associated with 

A. Judo

B. Chess

C. Athletics

D. Archery

PHYSICAL EDUCATION

B. Chess

❑ FIDE बकसके साथ िुडा हुआ है?

A. जूडो

B. र्िरिंज

C. एथलेतटक्स

D. िीरिंदाजी



❑Who has been crowned 2021/22 Premier League champions?

A. Real Madrid

B. Barcelona

C. Chelsea

D. Manchester City

PHYSICAL EDUCATION

D. Manchester City

❑ बकसे 2021/22 प्रीबमयर लीग िैंबपयन का ताि पहनाया गया है?

A. ररयल मैतडि ड

B. बातसगलोर्ा

C.  ेल्सी

D. मैर् ेस्टर तसटी



❑ Things most recently learned are best remembered. It follows

A. Law of Exercise

B. Law of Primacy

C. Law of Intensity

D. Law of Recency

PHYSICAL EDUCATION

D. Law of Recency

❑ हाल ही में सीखी गई िीिें सिसे अच्छी तरह याद की िाती हैं। यह बनम्नबलक्तखत में से बकसका

अनुसरर् करता है

A. व्यायाम का तर्यम

B. प्रिार्िा का तर्यम

C. िीव्रिा का तर्यम

D. रीसेंसी का कारू्र्



❑ Who propounded Social Cognitive Theory ?

A. Albert Bandura

B. Skinner

C. Kohler

D. Ivan Pavlov

PHYSICAL EDUCATION

A. Albert Bandura

❑ सामाबिक संज्ञानात्मक बसद्ांत का प्रबतपादन बकसने बकया?

A. अल्बटग बिंडुरा

B. स्तिर्र

C. कोहलर

D. इवार् पावलोव



❑ Who gave the term Protein ?

A. Lamarck

B. Berzelius

C. Karl Landsteiner

D. Gerardus Johannes Mulder

PHYSICAL EDUCATION

B. Jacob Berzelius

❑ प्रोटीन र्ब्द बकसने बदया था ?

A. लैमाकग

B. बज़ेतलयस

C. कालग लैंडस्टीर्र

D. जेराडगस जोहान्स मुलडर



❑ Which of the following is a Protozoan Disease?

A. Mumps

B. Tetanus

C. Kala Azar

D. Filariasis

PHYSICAL EDUCATION

C. Kala Azar

❑ बनम्नबलक्तखत में से कौन एक प्रोटोिोआ रोग है?

A. मम्प्स

B. तटटरे्स

C. काला अजर

D. फाइलेररया



❑ Mantoux Test is a test for 

A. AIDS

B. Plague

C. Typhoid

D. T.B.

PHYSICAL EDUCATION

D. T.B.

❑ मंटौक्स परीक्षर्……..के बलए एक परीक्षर् है

A. एड्स

B. पे्लर्

C. टाइफाइड

D. टी. बी.



❑ What is the height of net in Table tennis ?

A. 4 inch

B. 5 inch

C. 6 inch

D. 7 inch

PHYSICAL EDUCATION

C. 6 inch

❑ टेिल टेबनस में नेट की ऊंिाई बकतनी होती है?

A. 4 इिं 

B. 5 इिं 

C. 6 इिं 

D. 7 इिं 



❑Who has won the women's singles title at Singapore Open 2022?

A. Saena Kawakami

B. Saina Nehwal

C. PV Sindhu

D. Wang Zhiyi

PHYSICAL EDUCATION

C. PV Sindhu

❑ बसंगापुर ओपन 2022 में मबहला एकल का क्तखताि बकसने िीता है?

A. साइर्ा कावाकामी

B. साइर्ा रे्हवाल

C. पीवी तसिंिु

D. वािंर् तजयातयक



❑ A rapid spread of infection diseases over large number of population for 

short period is known as

A. Pandemic Diseases

B. Epidemic Diseases

C. Endemic Diseases

D. None of the Above

PHYSICAL EDUCATION

B. Epidemic Diseases

❑कम समय के बलए िडी संख्या में िनसंख्या पर संक्रमर् रोगो ं का तेिी से प्रसार के रूप में िाना

िाता है

A. पैंडेतमक

B. एतपडेतमक

C. एिं डेतमक

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ Walker cup is related to which sports ?

A. Cricket

B. Badminton

C. Polo

D. Golf

PHYSICAL EDUCATION

D. Golf

❑ वॉकर कप बकस खेल से संिंबधत है?

A. तक्रकेट

B. बैडतमिंटर्

C. पोलो

D. र्ोल्फ़



❑ Study of Nucleus is called 

A. Nephrology

B. Craniology

C. Serology

D. Karyology

PHYSICAL EDUCATION

D. Karyology

❑ नाबभक का अध्ययन कहलाता है

A. रे्फ्रोलॉजी

B. कै्रतर्योलॉजी

C. सीरोलॉजी

D. कररयोलॉजी



❑ Outermost layer of skin is called 

A. Epidermis

B. Dermis

C. Hypodermis

D. None of the Above

PHYSICAL EDUCATION

A. Epidermis

❑ त्विा की सिसे िाहरी परत कहलाती है

A. एतपडतमगस

B. डतमगस

C. हाइपोडतमगस

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ When Rajasthan State Sports Council was established ?

A. 1956

B. 1957

C. 1961

D. 1948

PHYSICAL EDUCATION

B. 1957

❑ रािस्थान राज्य खेल पररषद की स्थापना कि हुई थी ?

A. 1956

B. 1957

C. 1961

D. 1948



❑ Shin bone is called as

A. Mandible

B. Phalanges

C. Carpel

D. Tibia

PHYSICAL EDUCATION

D. Tibia

❑ बर्न की हड्डी को कहा िाता है as

A. मेस्तिबल

B. फलािंग्स

C. काप़ेल

D. तटतबया



❑ When the left atrium contracts, the oxygenated blood is pumped into left 

ventricle through 

A. Aorta

B. Vena cava

C. Mitral Valve

D. Tricuspid Valve

PHYSICAL EDUCATION

C. Mitral Valve

❑िि िायां आबलंद बसकुडता है, तो ऑक्सीिन युि रिको िाएं वेंबटरकल में पंप बकया िाता है

A. महािमर्ी

B. वेर्ा कावा

C. माइटि ल वाल्व

D. टि ाइकसतपड वाल्व



❑ Regarding WBC , which of the following is not correct ?

A. Life : 3 to 5 Days

B. Increase approx. 30% at high altitude

C. Made in bone marrow and lymph node

D. Fight against the infection

PHYSICAL EDUCATION

B. Increase approx. 30% at high altitude

❑ र्बू्ल्यिीसी के संिंध में, बनम्नबलक्तखत में से कौन सा सही नही ं है?

A. जीवर् : 3 से 5 तदर्

B. ऊँ ाई पर लर्भर् 30% बढाएँ

C. अस्तस्थ मज्जा और तलम्प्फ र्ोड में तर्तमगि

D. सिंक्रमर् के स्तिलाफ



❑ Amount of air that can be exhaled from the end – expiratory positon of 

exhaled with maximum effort is called 

A. Tidal Volume 

B. Residual Volume

C. Inspiratory Reserve Volume

D. Expiratory Reserve Volume

PHYSICAL EDUCATION

D. Expiratory Reserve Volume

❑ वायु की वह मािा िो अंत से छोडी िा सकती है - अबधकतम प्रयास के साथ सााँस छोडने की

क्तस्थबत कहलाती है?

A. ज्वारीय आयिर्

B. अवतर्ष्ट आयिर्

C. श्वसर् आरतिि मात्रा

D. तर्िः श्वास आरतिि मात्रा



❑Mairaj Ahmad Khan, is associated with which sports?

A. Shooting

B. Tennis

C. Wrestling

D. Weight lifting

PHYSICAL EDUCATION

A. Shooting

❑ मैराि अहमद खान का संिंध बकस खेल से है?

A. रू्तटिंर्

B. टेतर्स

C. कुश्ती

D. भारोत्तोलर्



❑ Which of the following is smallest salivary gland ?

A. Parotid Gland

B. Sub mandibular Gland

C. Sublingual Gland

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

C. Sublingual Gland

❑ बनम्न में से सिसे छोटी लार गं्रबथ कौन सी है?

A. पैरोतटड ग्रिंतथ

B. सब मैंतडबुलर ग्लैंड

C. सबतलिंरु्अल ग्लैंड

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ Which of the following enzymes helps in breakdown of carbohydrates ?

A. Trypsin

B. Chymotrypsin

C. Amylase

D. Lipase

PHYSICAL EDUCATION

C. Amylase

❑ बनम्नबलक्तखत में से कौन सा एंिाइम कािोहाइर्र ेट के टूटने में मदद करता है?

A. तटि स्तसर्

B. काइमोतटि स्तसर्

C. एमाइलेज

D. लाइपेज



❑ Law of Inertia coincides with 

A. Newton’s First Law of Motion

B. Newton’s Second Law of Motion

C. Newton’s Third Law of Motion

D. Law of Momentum

PHYSICAL EDUCATION

A. Newton’s First Law of Motion

❑िडता का बनयम बकसके साथ मेल खाता है

A. नू्यटर् का र्ति का पहला तर्यम

B. नू्यटर् का र्ति का दूसरा तर्यम

C. नू्यटर् का र्ति का िीसरा तर्यम

D. र्ति का तर्यम



What plane divides the body into anterior and posterior sections?

A. Frontal Plane

B. Sagittal Plane

C. Horizontal plane

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. Frontal plane

❑ कौन सा तल र्रीर को अग्र और पश्च भाग में बवभाबित करता

है?

A. फ्रिं टल पे्लर्

B. मध्य समािंिरिल्य

C. िैतिज समिेत्र

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ Tear in tissue caused by shearing or crushing force is called 

A. Laceration

B. Incision

C. Blisters

D. Avulsion

PHYSICAL EDUCATION

A. Laceration

❑कतरनी या कुिलने वाले िल के कारर् ऊतक में फटना कहलाता है

A. लैकरेर्र्

B.  ीरा

C. छाले

D. एवल्फर्र्



❑ Who first promulgated body mind relationship ?

A. Plato

B. Homer

C. Socrates

D. Rousseau

PHYSICAL EDUCATION

A. Plato

❑ तन मन संिंध का प्रबतपादन सवडप्रथम बकसने बकया ?

A. पे्लटो

B. होमर

C. सुकराि

D. रूसो



❑ Standing broad jump test measures 

A. Flexibility

B. Balance

C. Explosive Power

D. Agility

PHYSICAL EDUCATION

C. Explosive power

❑ िैंबरं्ग ब्रॉर् िि टेिक्या मापता है

A. ल ीलापर्

B. सिंिुलर्

C. तवस्फोटक र्स्ति

D.  पलिा



❑ What is the length of Exchange zone in Relay race ?

A. 10 m

B. 15 m

C. 20 m

D. 25 m

PHYSICAL EDUCATION

C. 20 m

❑ ररले रेस में एक्सिेंि िोन की लंिाई बकतनी होती है?

A. 10 मी

B. 15 मी

C. 20 मी

D. 25 एम



❑ Scissor, Straddle and Fosbury Techniques are related to 

A. Long Jump

B. Triple Jump

C. Pole Vault

D. High Jump

PHYSICAL EDUCATION

D. High Jump

❑ कैं िी, िरैर्ल और फॉस्बरी तकनीकें संिंबधत हैं

A. लिी कूद

B. तत्रकूद

C. बाँस कूद

D. ऊिं  ी कूद



❑ What should be the minimum height of roof for an indoor basketball 

game?

A. 6 m

B. 7 m

C. 8 m 

D. 9 m

PHYSICAL EDUCATION

B.7 m

❑ एक इनर्ोर िासे्कटिॉल खेल के बलए छत की नू्यनतम ऊंिाई बकतनी होनी िाबहए?

A. 6 वर्ग मीटर

B. 7 वर्ग मीटर

C. 8 मी

D. 9 वर्ग मीटर



❑ Who was the first Dronacharya award winner in Kho Kho ?

A. Sudhir Bhaskar Rao

B. Prasad Rao

C. Gopal Purushottam Phadk

D. Sadananda Shetty

PHYSICAL EDUCATION

C. Gopal Purushottam Phadk

❑खो-खो में प्रथम द्रोर्ािायड पुरस्कार बविेता कौन था?

A. सुिीर भािर राव

B. प्रसाद राव

C. र्ोपाल पुरुर्ोत्तम फड़के

D. सदार्िंद रे्ट्टी



❑Who has become the third Indian captain to win an ODI series in 

England?

A. Rohit Sharma

B. Rishabh Pant

C. KL Rahul

D. Shikhar Dhawan 

PHYSICAL EDUCATION

A. Rohit Sharma

❑ इंग्लैंर् में एकबदवसीय श्रंखला िीतने वाले तीसरे भारतीय कप्तान कौन िन गए हैं?

A. रोतहि र्माग

B. ऋर्भ पिंि

C. केएल राहुल

D. तर्िर िवर्



❑ What is the duration of kabaddi match for women ?

A. 20 – 5 – 20

B. 15 – 5 – 15 

C. 25 – 5 – 25 

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. 15 – 5 – 15 

❑ मबहलाओं के बलए किड्डी मैि की अवबध बकतनी है?

A. 20 - 5 - 20

B. 15 - 5 - 15

C. 25 - 5 - 25

D. इर्मे से कोई भी र्ही िं



❑ Tennis was included in Olympic for the first time in 

A. 1924

B. 1896

C. 1904

D. 1900

PHYSICAL EDUCATION

A. 1896

❑ टेबनस को पहली िार ओलंबपक में र्ाबमल बकया गया था?

A. 1924

B. 1896

C. 1904

D. 1900



❑ When did women participated in Olympic for first time in Swimming ?

A. 1896

B. 1900

C. 1908

D. 1912

PHYSICAL EDUCATION

D. 1912

❑ मबहलाओं ने पहली िार तैराकी में ओलंबपक में कि भाग बलया था?

A. 1896

B. 1900

C. 1908

D. 1912



❑ What is the dimension of playfield of water polo ?

A. 30 x 25 m

B. 30 x 20 m

C. 25 x 20 m

D. 25 x 25 m

PHYSICAL EDUCATION

B. 30 x 20 m

❑ वाटर पोलो के खेल के मैदान का आयामक्या है?

A. 30 x 25 मी

B. 30 x 20 मी

C. 25 x 20 मी

D. 25 x 25 वर्ग मीटर



❑ Where is the headquarter of International Judo Federation ?

A. Lausanne

B. Budapest

C. London

D. Basel

PHYSICAL EDUCATION

B. Budapest

❑ अंतराडष्ट्र ीय िूर्ो महासंघ का मुख्यालय कहााँ है?

A. लुसारे्

B. बुडापेस्टो

C. लिंडर्

D. बासेल



❑ Jyothi Surekha Vennam has won a bronze medal for India in which sports 

at The World Games 2022 in Birmingham?

A. Wrestling

B. Archery

C. Sprinting

D. Shooting 

PHYSICAL EDUCATION

B. Archery

❑ज्योबत सुरेखा वेन्नम ने िबमिंघम में बवश्व खेल 2022 में भारत के बलए बकस खेल में कांस्य पदक

िीता है?

A. कुश्ती

B. िीरिंदाजी

C. दौड़ लर्ािे

D. रू्तटिंर्



Sports and Physical Education
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