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❑ The study of blood and related disorders is called

A. Histology

B. Hematology

C. Immunology 

D. Cardiology

B. Hematology

❑ रक्त और संबंधित धिकार ं के अध्ययन क कहा जाता है

A. हिस्टोलॉजी

B. रुहिर हिज्ञान

C. इमू्यनोलॉजी

D. काहडियोलॉजी

PHYSICAL EDUCATION



❑ The major component of the blood is

A. Plasma

B. R.B.C.

C. W.B.C.

D. Platelets

A. Plasma

❑ रक्त का प्रमुख घटक है

A. प्लाज्मा

B. आर.बी.सी.

C. डबू्ल्य.बी.सी.

D. पे्लटलेट्स
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❑ Which of the following exercise is effective for developing core strength ?

A. Push Up

B. Biceps Curl

C. Planks

D. Hamstring Stretch

C. Planks

❑ क र स्ट्रेंथ धिकधसत करने के धिए धनम्नधिखखत में से कौन सा व्यायाम प्रभािी है?

A. पुश अप

B. बाइसेप्स कलि

C. प्लाांक

D. िैमस्टस्टर ांग स्टर ेच
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❑ Who declares the Olympic Games closed ?

A. Chairman IOC

B. President IOC

C. Secretary IOC

D. Prime minister of the organizing country

B. President IOC

❑ओिखिक खेि ं क बंद करने की घ षणा कौन करता है ?

A. चेयरमैन आईओसी

B. अध्यक्षआईओसी

C. सहचि आईओसी

D. आयोजन देश के प्रिानमांत्री
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❑ The resting stroke volume per beat of heart is 

A. 20 – 40 ml

B. 40 – 60 ml

C. 60 – 80 ml

D. 80 – 100 ml

C. 60 – 80 ml

❑ हृदय की प्रधत िड़कन के धिए धिश्राम स्ट्र क की मात्रा है

A. 20 - 40 हमली

B. 40 - 60 हमली

C. 60 - 80 हमली

D. 80 - 100 हमली
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❑ Which of the following grand slam tournament starts on the first month 

of every new year ?

A. French Open

B. Australian Open

C. US Open

D. Wimbledon 

B. Australian Open

❑ धनम्नधिखखत में से कौन सा ग्रैंड सै्लम टूनाामेंट हर नए साि के पहिे महीने में शुरू ह ता है?

A. फ्रें च ओपन

B. ऑस्टर ेहलयन ओपन

C. यूएस ओपन

D. हिांबलडन
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❑ Sprain possibly occurs in

A. Ligaments 

B. Bones

C. Tendons

D. Organs

A. Ligaments

❑ म च संभितः ह ती है

A. स्नायुबांिन

B. िहियााँ

C. टेंडन्स

D. अांग
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❑ Deformity of the injured part is the sign and symptoms of 

A. Fracture 

B. Dislocation

C. Contusion

D. Concussion

A. Fracture

❑ घायि अंग की धिकृधत धकसका िक्षण है?

❑ फै्रक्चर

❑ हडस्लोकेशन

❑कां टूशन

❑कन्कशन
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❑ An excessive and repetitive force placed on the bones and other 

connective tissues can cause 

A. Overuse Injury

B. Indirect Injury

C. Avulsion

D. Direct Injury

A. Overuse Injury

❑ हधिय ं और अन्य संय जी ऊतक ं पर अत्यधिक और द हराए जाने िािे बि का कारण बन

सकते हैं

A. अहि प्रयोग चोट

B. अप्रत्यक्ष चोट

C. एिल्शन

D. प्रत्यक्ष चोट
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❑ The Sutures of the skull is an example of 

A. Pivot Joint

B. Fibrous Joint

C. Synovial Joint

D. Cartilaginous Joint

B. Fibrous Joint

❑ख पड़ी के टांके धकसका एक उदाहरण है

A. मुख्य जोड़

B. रेशेदार जोड़

C. शे्लष जोड़

D. काहटिलाहजनस जोड़
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❑ The special types of bones that is fixed into a tendon or a joint capsule 

A. Sesamoid Bone

B. Long Bone

C. Flat Bone

D. Short Bone

A. Sesamoid Bone

❑ धिशेष प्रकार की हधियााँ ज एक कण्डरा या एक संयुक्त कैपू्सि में तय ह ती हैं

A. सीसमॉइड ििी

B. लाांग बोन

C. फ़्लैट ििी

D. शॉटि बोन
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❑When was the first Olympic torch relay held?

A. 1924

B. 1928

C. 1936

D. 1896

C. 1936

❑ पहिा ओिंधपक मशाि ररिे कब आय धजत धकया गया था?

A. 1924

B. 1928

C. 1936

D. 1896
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❑ Quality Physical Education program develops the following emotional 

domain-

A. Value of Self Expression

B. Movement Skill

C. Affiliation Needs with the Group

D. Mastery in Coordination

A. Value of Self Expression

❑ गुणित्तापूणा शारीररक धशक्षा कायाक्रम धनम्नधिखखत भािनात्मक के्षत्र धिकधसत करता है:

A. आत्म अहिव्यस्टि का मूल्य

B. मूिमेंट स्टिल

C. समूि के साथ सांबद्धिा की आिश्यकिा

D. समन्वय में मिारि
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❑ For an effective teaching and coaching in physical education, the 

teacher should possess the following skill

A. Monitoring the dietary program

B. Good Demonstration and communication Skills

C. Sports Reporting Skills

D. Officiating Skills

B. Good Demonstration and Communication Skills

❑शारीररक धशक्षा में प्रभािी धशक्षण और क धचंग के धिए धशक्षक के पास धनम्नधिखखत कौशि

ह ना चाधहए:

A. आिार कायिक्रम की हनगरानी

B. अच्छा प्रदशिन एिां सांचार कौशल

C. स्पोट्िस ररपोहटिंग स्टिल्स

D. स्थानापन्न कौशल
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❑ Olympiad means

A. Place in Greece

B. To win the medal in Olympic Games

C. To take part in the Olympic Games

D. The period between two Olympic Games 

D. The period between two Olympic Games

❑ओिंधपयाड का अथा है

A. ग्रीस में जगि

B. ओलांहपक खेलोां में पदक जीिने के हलए

C. ओलांहपक खेलोां में िाग लेने के हलए

D. दो ओलांहपक खेलोां के बीच की अिहि
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❑ Wrestling was included in the modern Olympic Games in 

A. 1896

B. 1900

C. 1904

D. 1908

A. 1896

❑ कुश्ती क आिुधनक ओिंधपक खेि ं में शाधमि धकया गया था

A. 1896

B. 1900

C. 1904

D. 1908
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❑ The ability to execute motor actions under given circumstances in the 

minimum possible time is called 

A. Flexibility

B. Agility

C. Endurance

D. Speed 

D. Speed 

❑ कम से कम संभि समय में दी गई पररखथथधतय ं में म टर धक्रयाओं क धनष्पाधदत करने की

क्षमता कहिाती है

A. लचीलापन

B. चपलिा

C. सिनशीलिा

D. गहि
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❑ The span of transition period of sports training should not be more than 

A. 1 to 2 Weeks

B. 3 to 4 Weeks

C. 5 to 6 Weeks

D. 5 to 7 Weeks

B. 3 to 4 Weeks

❑ खेि प्रधशक्षण की टर ांध़िशन पीररयड की अिधि ……… से अधिक नही ं ह नी चाधहए

A. 1 से 2 सप्ताि

B. 3 से 4 सप्ताि

C. 5 से 6 सप्ताि

D. 5 से 7 सप्ताि
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❑ What kind of loading does exercise like “ Jumping from a bench to the 

floor and then immediately back on the bench” depict ?

A. Eccentric

B. Concentric

C. Plyometric

D. Speed Loading 

C. Plyometric

❑ "एक बेंच से फशा पर कूदना और धफर तुरंत बेंच पर िापस" जैसे व्यायाम धकस प्रकार के

भार क दशााते हैं?

A. एक्सेंहटरक

B. साांहिक

C. प्लायोमेहटरक

D. स्पीड लोहडांग
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❑ Which is not a factor of determining speed ?

A. Tactics

B. Flexibility

C. Technique

D. Explosive Strength 

A. Tactics

❑कौन सा गधत धनिााररत करने का कारक नही ं है?

A. रणनीहि

B. लचीलापन

C. िकनीक

D. हिस्फोटक शस्टि

PHYSICAL EDUCATION



❑ Which is not the form of presentation method ?

A. Explanation

B. Demonstration

C. Lecture

D. Discussion 

C. Lecture 

❑कौन सा प्रसु्तधत पद्धधत का रूप नही ं है?

A. व्याख्या

B. प्रदशिन

C. व्याख्यान

D. चचाि

PHYSICAL EDUCATION



❑ Usually in which game Swiss League System tournament is conducted ?

A. Judo

B. Wrestling

C. Billiards

D. Chess

D. Chess

❑ खिस िीग धसस्ट्म टूनाामेंट आमतौर पर धकस खेि में आय धजत धकया जाता है?

A. जूडो

B. कुश्ती

C. हबहलयड्िस

D. शिरांज

PHYSICAL EDUCATION



❑ When Inter University Tournaments started in India ?

A. 1951

B. 1948

C. 1941

D. 1950

C. 1941

❑भारत में इंटर यूधनिधसाटी टूनाामेंट कब शुरू हुए?

A. 1951

B. 1948

C. 1941

D. 1950

PHYSICAL EDUCATION



❑ Which is referred to as materialistic Philosophy ?

A. Naturalism

B. Existentialism

C. Realism

D. Pragmatism

A. Naturalism

❑भौधतकिादी दशान धकसे कहते हैं?

A. प्रकृहििाद

B. अस्टित्विाद

C. यथाथििाद

D. व्यििारिाद
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❑ Tocopherol is also known as

A. Vitamin D3

B. Vitamin E

C. Vitamin B1

D. Vitamin K

B. Vitamin E

❑ ट क फेर ि क …... के रूप में भी जाना जाता है

A. हिटाहमन डी3

B. हिटाहमन ई

C. हिटाहमन बी1

D. हिटाहमन K
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❑ VIRUS Stand for -

A. Vital Internet Resource Under Seized

B. Vital Information Resource Under Seized

C. Vital Information Research Under Seized

D. Vital Internet Research Under Seized

B. Vital Information Resource Under Seized 

❑ VIRUS का पूरा नाम –

A. िाइटल इांटरनेट ररसोसि अांडर हसज़ड

B. िाइटल इन्फॉमेशन ररसोसि अांडर हसज़ड

C. िाइटल इन्फॉमेशन ररसचि अांडर हसज़ड

D. िाइटल इांटरनेट ररसचि अांडर हसज़ड
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❑ Which is uses as “reference protein” in food ?

A. Pulses

B. Milk

C. Nuts

D. Eggs 

D. Eggs

❑भ जन में "संदभा प्र टीन" के रूप में धकसका उपय ग धकया जाता है?

A. दाल

B. दूि

C. नट

D. अांडे
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❑ Swayback of spine is also termed as 

A. Kyphosis

B. Lordosis

C. Scoliosis

D. Round Back

B. Lordosis

❑ रीढ़ की हिी के िबैक क के रूप में भी जाना जाता है

A. कफोहसस

B. अग्रकुब्जिा

C. िोहलयोहसस

D. राउांड बैक

PHYSICAL EDUCATION



❑ Genu Varum is also called 

A. Knock Knee’s

B. Bow Legs

C. Flat Foot

D. Round Back

B. Bow Legs 

❑ जेनु िरुम क भी कहा जाता है

A. नॉक नीस

B. बो लेग्स

C. फै्लट फुट

D. राउांड बैक

PHYSICAL EDUCATION



❑ Who introduced RICE for soft tissue injuries ?

A. Gabe Mirkin

B. D. Ivins

C. Bleakley

D. L.G. Rocke

A. Gabe Mirkin

❑ नरम ऊतक की च ट ं के धिए RICE की शुरुआत धकसने की?

A. गेब हमहकि न

B. डी. आइहिांस

C. बै्लकली

D. एलजी रॉकी
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❑ Who is the father of Hydrotherapy ?

A. O’Connor

B. Sebastian Kneipp

C. M.A. Tully

D. S.M. McDonough 

B. Sebastian Kneipp

❑ हाइडर  थेरेपी के जनक कौन है ?

A. ओ'कॉनर

B. सेबस्टस्टयन नीप्प

C. एम.ए. टुल्ली

D. एस.एम. मैकडोनो
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❑ Which is Spurt Muscle ?

A. Biceps Femoris

B. Biceps Brachii

C. Deltoid

D. Triceps

B. Biceps Brachii

❑स्पटा मसि कौन सा है?

A. बाइसेप्स फेमोररस

B. बाइसेप्स बै्रहकयाई

C. डेल्टॉइड

D. टर ाइसेप्स

PHYSICAL EDUCATION



❑ Artery which supplies blood to Brain ?

A. Internal Carotid Artery

B. External Carotid Artery

C. Radial Artery

D. Coronary Artery

A. Internal Carotid Artery 

❑ िमनी ज मखस्तष्क क रक्त की आपूधता करती है?

A. आांिररक कैरोहटड िमनी

B. बािरी कैरोहटड िमनी

C. रेहडयल िमनी

D. कोरोनरी िमनी

PHYSICAL EDUCATION



❑ The hormone which help to reduce blood glucose levels ?

A. Pepsin

B. Insulin

C. Adrenaline

D. Cortisol 

B. Insulin

❑ िह हामोन ज रक्त शका रा के स्तर क कम करने में मदद करता है?

A. पेस्टप्सन

B. इांसुहलन

C. एडर ेनालाईन

D. कोहटिसोल
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❑ Which is cartilaginous joint ?

A. Sutures

B. Vertebrae

C. Wrist

D. Ankle

B. Vertebrae 

❑काधटािाधजनस ज ड़ कौन सा है?

A. सुटुरेस

B. कशेरुक

C. कलाई

D. टखना
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❑ Which is not a two joint muscle ?

A. Sartorius

B. Gastrocnemius

C. Trapezius

D. Tensor Fascia Latae

C. Trapezius

❑कौन सी द ज ड़ पेशी नही ं है ?

A. साटोररयस

B. गैस्टर ोके्नहमयस

C. टर ेपेहज़यस

D. टेन्सर फेहसआ लािे
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❑ “ Islets of Langerhans” is located in which gland ?

A. Pituitary

B. Thyroid 

C. Adrenal

D. Pancreas

D. Pancreas

❑ "िैंगरहैंस के आइिेट्स" धकस गं्रधथ में खथथत है?

A. हपटू्यटरी

B. थाइरोइड

C. अहििृक्क

D. अग्न्याशय
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❑ Which is Rider’s Muscle ?

A. Adductor Muscles

B. Popliteus

C. Pectineus

D. Psoas

A. Adductor Muscles 

❑ राइडर की मांसपेशी कौन सी है?

A. योजक माांसपेहशयाां

B. पॉस्टप्लहटयस

C. पेस्टिहनयस

D. सोआस
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❑ Which statement is not correct for expedite system in Table Tennis ?

A. To score a point receiver makes 13 correct returns in a rally

B. Remains in operation till end of game

C. Introduced when 18 points scored 

D. Each player serves for 1 point in turn 

C. Introduced when 18 points scored 

❑ टेबि टेधनस में त्वररत प्रणािी के धिए कौन सा कथन सही नही ं है?

A. एक अांक प्राप्त करने के हलए एक रैली में ररसीिर 13 सिी ररटनि देिा िै

B. खेल के अांि िक सांचालन में रििा िै

C. पेश हकया गया जब 18 अांक बनाए

D. प्रते्यक स्टखलाड़ी बारी-बारी से 1 अांक के हलए कायि करिा िै
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❑ Which statement is correct for Libero ?

A. There must be a rally between two Libero replacement 

B. Libero can Block

C. A team can’t play without libero

D. Libero can Serve

A. There must be a rally between two Libero replacement 

❑ धिबर के धिए कौन सा कथन सही है?

A. दो हलबरो प्रहिस्थापन के बीच एक रैली िोनी चाहिए

B. हलबरो ब्लॉक कर सकिा िै

C. एक टीम हलबेरो के हबना निी ां खेल सकिी

D. हलबरो सिि कर सकिा िै

PHYSICAL EDUCATION



❑ Term Grand Amplitude is associated with 

A. Wrestling

B. Judo

C. Boxing

D. Weight Lifting 

A. Wrestling 

❑ ग्रैंड एखलिटू्यड शब्द धकसके साथ जुड़ा हुआ है

A. कुश्ती

B. जूडो

C. मुके्कबाज़ी

D. िारोत्तोलन

PHYSICAL EDUCATION



❑ The term Blitz is associated with

A. Golf

B. Billiards

C. Carrom

D. Chess

D. Chess

❑ खिट्ज शब्द संबंधित है

A. गोल़्

B. हबहलयड्िस

C. कैरम

D. शिरांज

PHYSICAL EDUCATION



❑ Total duration including interval in Hockey is 

A. 69 min

B. 60 min

C. 64 min

D. 65 min

A. 69 min

❑ हॉकी में अंतराि सधहत कुि अिधि है

A. 69 हमनट

B. 60 हमनट

C. 64 हमनट

D. 65 हमनट

PHYSICAL EDUCATION



❑ In Cricket, when a Batsman is out, in which dismissal Bowler get credit ?

A. Timed out

B. Hit the Ball Twice

C. Hit Wicket

D. Obstructing the Field 

C. Hit Wicket 

❑ धक्रकेट में, जब क ई बले्लबाज आउट ह ता है, त धकस बखाास्तगी में गेंदबाज क शे्रय धमिता

है?

A. समय समााप्त

B. दो बार गेंद को हिट करें

C. हिट हिकेट

D. के्षत्र में बािा डालना
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❑ First commonwealth Games were held at 

A. Hamilton

B. Sydney

C. London

D. Auckland 

A. Hamilton

❑ प्रथम राष्ट्र मंडि खेि कहााँ आय धजत धकए गए थे?

A. िैहमल्टन

B. हसडनी

C. लांडन

D. ऑकलैंड
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❑ India has won 33 medals in total in ISSF Junior World Cup 2022, held at 

which state?

A. Lausanne, Switzerland

B. Suhl, Germany

C. Montreal, Canada

D. Bonn, Germany

B. Suhl, Germany

❑भारत ने धकस राज्य में आय धजत ISSF जूधनयर धिश्व कप 2022 में कुि 33 पदक जीते हैं?

ए.      लॉज़ेन, स्टिट्ज़रलैंड

बी.     सुिल, जमिनी

सी. मॉस्टरर यल, कनाडा

डी.      बॉन, जमिनी
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❑Who has won the purple cap in IPL 2022?

A. Kuldeep Yadav

B. Kagiso Rabada

C. R Ashwin

D. Yuzvendra Chahal

D. Yuzvendra Chahal

❑आईपीएि 2022 में पपाि कैप धकसने जीती है?

ए. कुलदीप यादि

बी.      कहगसो रबाडा

सी. आर अहिन

D.      युजिेंि चिली
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❑ The Wrestling Federation of India has imposed a life ban on which wrestler?

A. Mohit Dahiya

B. Yogeshwar Dutt

C. Deepak Punia

D. Satender Malik

Satender Malik

❑भारतीय कुश्ती महासंघ ने धकस पहििान पर आजीिन प्रधतबंि िगाया है?

ए.     मोहिि दहिया

बी.    योगेिर दत्त

सी.   दीपक पुहनया

D.    सिेंदर महलक
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❑Which Indian captain has been felicitated by the British Parliament?

A. MS Dhoni

B. Sourav Ganguly

C. Kapil Dev

D. Virat Kohli 

B. Sourav Ganguly

❑ धिधटश संसद द्वारा धकस भारतीय कप्तान क सम्माधनत धकया गया

है?

ए.    एमएस िोनी

बी.   सौरि गाांगुली

सी.  कहपल देिी

D.    हिराट कोिली
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❑Which edition of the World Athletics Championships, was held in US?

A. 18th

B. 12th

C. 7th

D. 14th 

A. 18th

❑ धिश्व एथिेधटक्स चैंधपयनधशप का कौन सा संस्करण अमेररका में आय धजत धकया गया?

ए. 18िी ां

बी.  12िी ां

सी. 7िाां

डी.  14 िाां
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