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❑ In weightlifting competition the increase in weight between two attempts 

must not be less than 

A. 2.5 Kg

B. 8 Kg

C. 10 Kg

D. 2 Kg

A. 2.5 Kg

❑भारोत्तोलन प्रतियोतििा में दो प्रयासो ों के बीच वजन में वृद्धि कम से कम नही ों होनी चातहए

A. 2.5 किलो

B. 8 किलो

C. 10 किलो

D. 2 किलो
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❑ “Round Robin” is related to :

A. Knock – out Tournament

B. Ladder Tournament

C. Combination Tournament

D. League Tournament

D. League Tournament

❑ "राउोंड रॉतबन" सोंबोंतिि है :

A. नॉि आउट टूननामेंट

B. लैडर टूननामेंट

C. िॉम्बिनेशन टूननामेंट

D. लीग टूननामेंट
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❑ Sports Talent Search Scholarship Scheme was launched in :-

A. 1970 – 71 

B. 1975 – 76

C. 1977 – 78

D. 1980 – 81 

A. 1970 – 71 

❑ खेल प्रतिभा खोज छात्रवृतत्त योजना शुरू की िई: -

A. 1970 - 71

B. 1975 - 76

C. 1977 - 78

D. 1980 - 81
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❑ Effective communication is essential in sports management to keep alive 

its :-

A. Dynamics

B. Characteristics

C. Principle 

D. Foundation

A. Dynamics

❑ इसे जीतवि रखने के तलए खेल प्रबोंिन में प्रभावी सोंचार आवश्यक है:-

A. गकििी

B. अकिलक्षण

C. किद्नांि

D. नी ांव
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❑ Who are the participants in Special Olympics 

A. Physically disabilities

B. Intellectual disabilities

C. vision Impairment.

D. Veterans 

B. Intellectual disabilities

❑ तवशेष ओलोंतिक में भाि लेने वाले कौन हैं

A. शनरीररि रूप िे कविलनांग

B. बौम्बद्ि कविलनांग

C. दृकि क्षीणिन

D. किग्गजोां
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❑ The First Asian Games were held in the year :-

A. 1949

B. 1951

C. 1950

D. 1952

B. 1951

❑ वषष में प्रथम एतशयाई खेल कबआयोतजि तकए िए:-

A. 1949

B. 1951

C. 1950

D. 1952
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❑ Professional ethics in Physical Education includes :-

A. Physical Proficiency

B. Impartiality

C. Moral Values

D. Emotional Stability

C. Moral Values

❑ शारीररक तशक्षा में व्यावसातयक नैतिकिा में शातमल हैं: -

A. शनरीररि िक्षिन

B. कनष्पक्षिन

C. नैकिि मूल्य

D. िनवननत्मि म्बथिरिन
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❑ What is the aim of physical education ?

A. Physical Development

B. A wholesome development of an individual

C. Growth and development

D. All of the above 

B. A wholesome development of an individual

❑शारीररक तशक्षा का उदे्दश्यक्या है?

A. शनरीररि कविनि

B. व्यम्बि िन िांपूणा कविनि

C. िरक्की और कविनि

D. ऊपर िे ििी
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❑ How many time keepers should check the performance before a world 

record can be considered in the track events ?

A. 3 including one chief time keeper

B. 2 including one chief time keeper

C. 4 including one chief time keeper 

D. 5 including one chief time keeper 

A. 3 including one chief time keeper

❑ ट्र ैक इवेंट््स में तवश्व ररकॉडष िर तवचार करने से िहले तकिने ट्ाइमकीिर को प्रदशषन की जाोंच

करनी चातहए?

A. 3 एि मुख्य िमय रक्षि िकिि

B. 2 एि मुख्य िमय रक्षि िकिि

C. 4 एि मुख्य िमय रक्षि िकिि

D. 5 एि मुख्य िमय रक्षि िकिि
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❑ Generally the upper age limit for a boxer to compete in Olympic Game:-

A. 40 Years

B. 42 Years

C. 44 Years

D. 43 Years

A. 40 Years

❑आम िौर िर एक मुके्कबाज के तलए ओलोंतिक खेल में प्रतिस्पिाष करने के तलए ऊिरी आयु

सीमा:-

A. 40 वर्ा

B. 42 वर्ा

C. 44 वर्ा

D. 43 वर्ा
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❑ Which sportsman’s autobiography is titled “To Hell with Hockey “ ?

A. Captain Roop Singh

B. Major Dhyan Chand

C. Syed Mushtaq Ali

D. Aslam Sher Khan

D. Aslam Sher Khan 

❑ तकस द्धखलाडी की आत्मकथा का शीषषक “टू् हेल तवद हॉकी” है?

A. िैप्टन रूप किांि

B. मेजर ध्यननचांि

C. िैयि मुश्तनि अली

D. अिलम शेर खनन
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❑ Adaptation to training load at high altitude is known as :-

A. Acclimatization

B. Super Compensation

C. Thermoregulation

D. None of the above

A. Acclimatization

❑ उच्च ऊों चाई िर प्रतशक्षण भार के अनुकूलन के रूि में जाना जािा है: -

A. एक्लीमटीज़ेशन

B. िुपरिमे्पशन

C. िमोरेगू्यलेशन

D. इनमे िे िोई िी निी ां
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❑ Aerobic fitness is best achieved through

A. Swimming

B. Circuit Training

C. Short Sprints

D. Long distance running

B. Circuit Training

❑ एरोतबक तिट्नेस सवोत्तम रूि से प्राप्त की जािी है

A. िैरनिी

B. पररपि प्रकशक्षण

C. लघु म्बरांट

D. लांबी िूरी िी िौड़
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❑ Which style of Kabaddi is officially recognized ?

A. National

B. Sanjeevani

C. Circle

D. Samvahini

B. Sanjeevani

❑कबड्डी की तकस शैली को आतिकाररक रूि से मान्यिा प्राप्त है?

A. नेशनल

B. िांजीवनी

C. पररमांडल

D. िम्वनकिनी
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❑ The first vertebrae is called :-

A. Axis

B. Spinal Cord

C. Atlas

D. Ribs

C. Atlas

❑ प्रथम कशेरुका कहलािी है:-

A. एम्बिि

B. मेरुिण्ड

C. एटलि

D. पिकलयनां
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❑ Lean Body Mass is 

A. Muscle, bone and other non fat tissues of the body

B. Fatty tissues of the body

C. Total body wight

D. None of the above

A. Muscle, bone and other non fat tissues of the body

❑ लीन बॉडी मास है

A. मनांिपेकशयोां, िड्डी और शरीर िे अन्य गैर विन ऊिि

B. शरीर िे विन ऊिि

C. िुल शरीर िन वजन

D. इनमे िे िोई िी निी ां
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❑ Sternum is the part of 

A. Thorax

B. Pelvic Girdle

C. Shoulder Girdle

D. None of the above

A. Thorax

❑ उरोद्धथथ तकसका भाि है

A. िोरैि

B. श्रोकण िरधनी

C. शोल्डर गडाल

D. इनमे िे िोई िी निी ां
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❑ Which of the following tests is not used to measure muscular endurance ?

A. Sit up

B. Flexed arm hang

C. 12 meters run walk

D. Long distance walk

C. 12m run walk

❑ िेशीय सहनशद्धि को मािने के तलए तनम्नतलद्धखि में से तकस िरीक्षण का उियोि नही ों तकया

जािा है?

A. किट अप

B. फे्लक्स्डआमा िैंग

C. 12 मीटर रन वॉि

D. लांबी िूरी िी वनि
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❑ Which of the following planes of the body divide it into upper and lower 

parts ?

A. Sagittal

B. Horizontal

C. Vertical

D. Frontal

B. Horizontal

❑ तनम्नतलद्धखि में से शरीर का कौन सा िल इसे ऊिरी और तनचले भािो ों में तवभातजि करिा

है?

A. िेजीटल

B. कै्षकिज

C. लांबवि

D. फ़्रां टल
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❑ Which of the following is an intrinsic reward of sports ?

A. Recognition

B. Status

C. Attention

D. Self Esteem 

D. Self Esteem 

❑ तनम्नतलद्धखि में से कौन सा खेल का आोंिररक िुरस्कार है?

A. मनन्यिन

B. िजना

C. ध्यनन

D. आत्म िम्मनन
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❑ Gluteus maximus muscle is situated in 

A. Thigh

B. Arms

C. Lower Leg

D. Hip

D. Hip

❑ गू्लट्स मैद्धिमस िेशी द्धथथि है

A. जनांघ

B. िनिोां

C. कनचलन पैर

D. किप
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❑ The factor that most adversely affects teacher education in Physical 

Education is 

A. Government Policy

B. Non – Uniformity of Curriculum

C. Lack of employability

D. Lack of leadership

A. Government Policy 

❑शारीररक तशक्षा में तशक्षक तशक्षा को सवाषतिक प्रतिकूल रूि से प्रभातवि करने वाला कारक है-

A. िरिनरी नीकि

B. गैर-पनठ्यचयना िी एिरूपिन

C. रोजगनर िी िमी

D. नेिृत्व िी िमी
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❑ Hyper extension occurs when the angle of extension is beyond 

A. 600

B. 900

C. 1800

D. 800

C. 1800

❑ हाइिर एिट्ेंशन िब होिा है जब एिट्ेंशन का कोण ….. िरे होिा है

A. 600

B. 900

C. 1800

D. 800
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❑ Which of the following game does not provide time out during play ?

A. Volleyball

B. Football

C. Handball

D. Basketball

B. Football

❑ तनम्नतलद्धखि में से तकस खेल में खेलने के दौरान ट्ाइम आउट् नही ों होिा है?

A. वॉलीबॉल

B. फुटबॉल

C. िैंडबॉल

D. बनसे्कटबनल
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❑ Bonus line is marked in which of the following sports ?

A. Rugby 

B. Kho – Kho 

C. Kabaddi

D. Judo 

C. Kabaddi 

❑ तनम्नतलद्धखि में से तकस खेल में बोनस लाइन अोंतकि है?

A. रग्बी

B. खो - खो

C. िबड्डी

D. जूडो
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❑ Cardiac output is the amount of blood pumped by a ventricle in one :-

A. Attempt

B. Minute

C. Contraction

D. Second

B. Minute 

❑कातडषयकआउट्िुट् एक वेंतट्रकल द्वारा एक में िोंि तकए िए रि की मात्रा है: -

A. प्रयनि

B. कमनट

C. िांिुचन

D. िेिां ड
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❑ Night blindness is caused due to deficiency of 

A. Vitamin D

B. Vitamin A

C. Vitamin E

D. Vitamin K

B. Vitamin A

❑ रिौ ोंिी तकसकी कमी के कारण होिी है

A. कवटनकमन डी

B. कवटनकमन ए

C. कवटनकमन ई

D. कवटनकमन िे
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❑ Which of the following is called “Master Gland” ?

A. Thyroid Gland

B. Hypothalamus Gland

C. Pituitary Gland

D. None of the above

C. Pituitary Gland

❑ तनम्नतलद्धखि में से तकसे "मास्टर ग्रोंतथ" कहा जािा है?

A. िनइरॉयड ग्रांकि

B. िनइपोिैलेमि ग्रांकि

C. पीयूर् ग्रांकि

D. इनमे िे िोई िी निी ां
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❑ First Physical Education Teacher’s Training College in India was started at 

A. Lucknow

B. Kandivali

C. Chennai

D. Amravati

C. Chennai

❑भारि में िहला शारीररक तशक्षा तशक्षक प्रतशक्षण कॉलेज कहााँ शुरू तकया िया था?

A. लखनऊ

B. िनांकिवली

C. चेन्नई

D. अमरनविी
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❑ Which of the following is not related to the School Health Programme ?

A. Career Counselling

B. Keeping health records

C. Hygiene

D. Cure diseases 

D. Cure diseases 

❑ तनम्नतलद्धखि में से कौन सू्कल स्वास्थ्यकायषक्रम से सोंबोंतिि नही ों

है?

A. िररयर िनउांिकलांग

B. स्वनस्थ्य ररिॉडा रखनन

C. स्वच्छिन

D. रोगोां िन इलनज
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❑ Which of the following is health related fitness component ?

A. Reaction Ability

B. Agility

C. Speed

D. Body Composition 

D. Body Composition 

❑ तनम्नतलद्धखि में से कौन स्वास्थ्यसोंबोंिी तिट्नेस घट्क है?

A. प्रकिकियन क्षमिन

B. चपलिन

C. गकि

D. शरीर िी िांरचनन
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❑ Which of the following qualities of  a teacher will be liked most by the 

students ?

A. Idealistic Philosophy

B. Compassion

C. Discipline

D. Entertaining

A. Idealistic Philosophy

❑ तशक्षक के तनम्नतलद्धखि में से कौन सा िुण छात्रो ों को सबसे अतिक िसोंद आएिा?

A. आिशावनिी िशान

B. िरुणन

C. अनुशनिन

D. मनोरांजि
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❑ A professional institution is judged by 

A. Goodwill of society

B. Experience

C. Efficiency

D. Location

A. Goodwill of society

❑ एक िेशेवर सोंथथान को तकसके द्वारा आोंका जािा है

A. िमनज िी िद्भनवनन

B. अनुिव

C. क्षमिन

D. थिनन
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❑ Which of the following cannot provide any energy ?

A. Carbohydrate 

B. Fat

C. Vitamin

D. Protein

C. Vitamin

❑ तनम्नतलद्धखि में से कौन कोई ऊजाष प्रदान नही ोंकर सकिा है?

A. िनबोिनइडर ेट

B. विन

C. कवटनकमन

D. प्रोटीन
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❑ Mesomorphy is characterized by 

A. Short and thick neck

B. Chest with fatty breast

C. Strong and long neck

D. Long and slender neck

C. Strong and long neck

❑ मेसोमोिी की तवशेषिा है

A. छोटी और मोटी गिान

B. विनयुि छनिी

C. मजबूि और लांबी गिान

D. लांबी और पिली गिान
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❑ Goal area of football ground is 

A. 6 yards x 20 yards

B. 6 yards x 18 yards

C. 18 yards x 44 yards

D. 8 yards x 20 yards

A. 6 yards x 20 yards

❑ फुट्बॉल मैदान का िोल के्षत्र है

A. 6 गज x 20 गज

B. 6 गज x 18 गज

C. 18 गज x 44 गज

D. 8 गज x 20 गज
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❑ The first step in planning process is 

A. Determining goals

B. Providing facilities 

C. Mobilization of resources

D. Identification of target groups

A. Determining goals

❑ तनयोजन प्रतक्रया में िहला कदम है

A. लक्ष्य कनधनाररि िरनन

B. िुकवधनएां प्रिनन िरनन

C. िांिनधनोां िन जुटनव

D. लक्ष्य िमूिोां िी पिचनन
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❑ Distance of Marathon race is 

A. 43.195 Km

B. 42.195 Km

C. 41.185 Km

D. 40.165 Km

B. 42.195 Km

❑ मैराथन दौड की दूरी है

A. 43.195 किमी

B. 42.195 किमी

C. 41.185 किमी

D. 40.165 किमी
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❑ Three second rule is applied in the game of 

A. Basketball

B. Kabaddi

C. Kho – Kho 

D. Table Tennis

A. Basketball

❑ तकस खेल में िीन सेकों ड का तनयम लािू होिा है

A. बनसे्कटबॉल

B. िबड्डी

C. खो - खो

D. टेबल टेकनि
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❑ Success and failure in learning activities are related to 

A. Strength of the urge to achieve

B. Intention of progressively improve performance

C. Level of aspiration

D. Experience of satisfaction and annoyance 

D. Experience of satisfaction and annoyance 

❑अतििम तक्रयाकलािो ों में सिलिा और असिलिा का सोंबोंि

है

A. िनकिल िरने िी ललि िी िनिि

B. प्रिशान में उत्तरोत्तर िुधनर िरने िन इरनिन

C. आिनांक्षन िन स्तर

D. िांिुकि और झुांझलनिट िन अनुिव

PHYSICAL EDUCATION



❑ Which of the following is the first step in a sports programme ?

A. Directing

B. Staffing

C. Planning 

D. Budgeting

C. Planning

❑ तनम्नतलद्धखि में से कौन एक खेल कायषक्रम में िहला कदम है?

A. कनिेशन

B. स्टनकफां ग

C. योजनन

D. बजट

PHYSICAL EDUCATION



❑ The characteristics of athletic personality includes all except-

A. Self Confidence

B. Extroversion

C. Fighting Spirit

D. Submission

C. Fighting Spirit

❑ एथलेतट्क व्यद्धित्वकी तवशेषिाओों में…… को छोडकर सभी शातमल हैं

A. आत्मकवश्वनि

B. बकिमुाखिन

C. लड़नई िी िनवनन

D. प्रसु्तिीिरण

PHYSICAL EDUCATION



❑ Intramural programme creates in students the sense of 

A. Achievement

B. Involvement

C. Humor

D. Enjoyment

B. Involvement

❑ इोंट्र ामू्यरल प्रोग्राम छात्रो ों में ……की भावना िैदा करिा है

A. उपलम्बि

B. िनगीिनरी

C. िनस्य

D. आनिां

PHYSICAL EDUCATION



❑ Who designed the Olympic emblem ?

A. Pierre de Coubertin

B. King George

C. Demetrius Vikelas 

D. Henri de Baillet 

A. Pierre de Coubertin

❑ओलद्धिक का प्रिीक तचन्ह तकसने तडजाइन तकया था?

A. कपयरे डी िुबकटान

B. किां ग जॉजा

C. किमेकियुि कविेलि

D. िेनरी डी बैलेट
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❑ Which philosophy of Education defines teacher a role model of students ?

A. Idealism

B. Naturalism

C. Realism

D. Existentialism

A. Idealism

❑ तशक्षा का कौन सा दशषन तशक्षक को छात्रो ों के रोल मॉडल के रूि में िररभातषि करिा है?

A. आिशावनि

B. प्रिृकिवनि

C. यिनिावनि

D. अम्बस्तत्ववनि
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❑Who led India in Commonwealth Games 2022?

A. Deepti Sharma

B. Smriti Mandhana

C. Shafali Verma

D. Harmanpreet Kaur 

D. Harmanpreet Kaur 

❑ राष्ट्रमोंडल खेल 2022 में भारि का नेिृत्व तकसने तकया?

A. िीम्बि शमना

B. सृ्मकि मांधननन

C. शैफनली वमना

D. िरमनप्रीि िौर
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❑Which country opened Badminton Tournament 2022?

A. India

B. Malaysia

C. Singapore

D. Vietnam 

B. Malaysia

❑ तकस देश ने बैडतमोंट्न टू्नाषमेंट् 2022 खोला?

A. िनरि

B. मलेकशयन

C. किांगनपुर

D. कवयिननम
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❑Who has won Wimbledon 2022 Women's Singles Final?

A. Tatjana Maria

B. Elena Rybakina

C. Ons Jabeur

D. Simona Halep

B. Elena Rybakina

❑ तवोंबलडन 2022 मतहला एकल िाइनल तकसने जीिा है?

A. िनत्जननन मनररयन

B. ऐलेनन रयबकिनन

C. ओन्स जबेउरी

D. किमोनन िनलेपी
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❑ What is the rank of India in CWG 2022 medals tally?

A. 3

B. 2

C. 4

D. 1

C. 4

❑ CWG 2022 िदक िातलका में भारि का थथानक्या है?

A. 3

B. 2

C. 4

D. 1
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❑Who has won India's first-ever medal in the high jump at Commonwealth 

Games 2022?

A. Hima Das

B. Tejaswin Shankar

C. M Sreeshankar

D. Dutee Chand

B.Tejaswin Shankar

❑ राष्ट्रमोंडल खेल 2022 में ऊों ची कूद में भारि का िहला िदक तकसने जीिा

है?

A. किमन िनिी

B. िेजम्बस्वन शांिर

C. एम श्रीशांिर

D. िुिी चनांडी
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Sports and Physical Education

Sports and Physical Education
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