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❑ When was the National Discipline Scheme (NDS) started?

A. 1960 

B. 1966 

C. 1954 

D. 1955

C. 1954

❑ नेशनल डिडिप्लिनस्कीम (एनिीएि) कब प्रारंभ की गई?

A. 1960 

B. 1966 

C. 1954 

D. 1955
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❑When was the Kabaddi Federation of India formed?

A. 1954

B. 1953

C. 1952

D. 1950

D. 1950

❑कबड्डी फेिरेशन ऑफ इंडिया का गठन कब हुआ था?

A. 1954

B. 1953

C. 1952

D. 1950
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❑ When and where did H.V.P.M perform the exercise for the first time in the 

Olympics?

A. 1900 Paris 

B. 1908 London 

C. 1936 Berlin 

D. 1904 St. Louis

C. 1936 Berlin 

❑ H.V.P.M ने पहली बार ओलंडपक में व्यायाम का प्रदशशन कबऔर कहां डकया ?

A. 1900 पेरिस

B. 1908 लंदन

C. 1936 बर्लिन

D. 1904 सेंट लुइस
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❑ In which period Yoga was born? 

A. Rajput period 

B. Muslim period 

C. Vedic period 

D. Mughal period

C. Vedic Period

❑ योग का जन्म डकि काल में हुआ था?

A. िाजपूत काल

B. मुस्लिम काल

C. वैर्दक काल

D. मुग़ल काल
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❑Which period was called the Golden Age for Physical Education and 

Sports?

A. Medieval 

B. Harappan Period 

C. Mughal Period 

D. Later Athens Period

D. Later Athens Period

❑ डकि काल को शारीररक डशक्षा और खेलकूद का स्वर्श युग कहा जाता है?

A. मध्यकालीन

B. हड़प्पा काल

C. मुग़ल काल

D. उत्ति एथेंस काल
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❑Where were the first Special Olympics held

A. Japan 

B. China 

C. USA 

D. Russia

C. USA

❑ प्रथम डिशेष ओलंडपक कहााँ आयोडजत हुए थे

A. जापान

B. चीन

C. अमेिीका

D. रूस
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❑Who won the gold medal in the Commonwealth Games for the first time 

in the combined cricket event?

A. South Africa

B. China

C. Japan

D. America

A. South Africa

❑ राष्ट्र मंिल खेलो ं में प्रथम बार िप्लिडलत डिकेट स्पर्ाश का स्वर्श पदक डकिने जीता था?

A. दर्िण अफ्रीका

B. चीन

C. जापान

D. अमेरिका
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❑Where and when were the first Afro Asian Games held?

A. Ahmedabad 2005

B. Hyderabad 2003

C. Delhi 2008

D. Gujarat 1996

B. Hyderabad 2003

❑ पहले एफ्रो एडशयाई खेल कहां और कबआयोडजत हुए?

A. अहमदाबाद 2005 

B. हैदिाबाद 2003 

C. र्दल्ली 2008 

D. गुजिात 1996
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❑ Chromosomes are made up of molecules of

A. Carbon

B. calcium

C. DNA

D. Blood

C. DNA

❑िोमोिोम्स डकि के अरु्ओं िे बना होता है

A. काबिन

B. कैस्लशियम

C. डीएनए

D. िक्त
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❑Who said that sports psychology is an applied psychology?

A. Aristotle

B. Clark and Clark

C. Plato

D. Rm Jena

B. Clark and Clark

❑ डकिने कहा डक खेल मनोडिज्ञान एक व्यािहाररक मनोडिज्ञान है?

A. अिसु्त

B. क्लाकि एंड क्लाकि

C. पे्लटो

D. आि.एम. जेना
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❑ Nitrogen is found in only one nutrient

A. Fat

B. Vitamins

C. Protein

D. Sugar

C. Protein

❑ नाइटर ोजन केिल एक पोषक में पाया जाता है

A. वसा

B. र्वटार्मन

C. प्रोटीन

D. िकि िा
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❑Metabolism is related to which mechanism?

A. Blood

B. Digestive system

C. Respiratory system

D. Skeletal system 

B. Digestive System

❑ मेटाबॉडलज्मका िंबंर् डकि तंत्र िे है

A. िक्त

B. पाचन तंत्र

C. श्वसन तंत्र

D. कंकाल तंत्र
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❑ Which injection is given to prevent bleeding during operation?

A. Vitamin A

B. Vitamin K

C. vitamin D

D. vitamin C

B. Vitamin K

❑ऑपरेशन के दौरान खून ना बहे इिके डलए कौन िा इंजेक्शन लगाया जाता है?

A. र्वटार्मन ए

B. र्वटार्मन के

C. र्वटार्मन डी

D. र्वटार्मन सी
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❑Where is 60% of magnesium found in the body?

A. Muscles

B. Bone

C. Heart

D. Lungs

B. Bone

❑ लगभग 60% मैडिडशयम शरीर में कहां पाया जाता है

A. मांसपेर्ियों

B. हड्डी

C. हृदय

D. फेफडे़
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❑Which pair is wrong

A. Polio - Miletus 

B. Anemia - Iron

C. Night Blindness - Vitamin K

D. Kwashiorkor - protein

C. Night Blindness - Vitamin K

❑कौन िा जोडा गलत है

A. पोर्लयो - र्मलेटस

B. एनीर्मया - आयिन

C. ित धंी - र्वटार्मन के

D. क्वार्ियोिकि - प्रोटीन
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❑Which disease is spread by air

A. Malaria

B. Cancer

C. Hypertension

D. Tuberculosis

D. Tuberculosis

❑ िायु द्वारा कौन िा रोग फैलता है

A. मलेरिया

B. कैं सि

C. हाइपिटेंिन

D. तपेर्दक
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❑What is this deformity called when the knee is stretched too much while 

in standing position?

A. Lordosis

B. Bow Leg

C. Kyphosis

D. Scoliosis

B. Bow Leg

❑िािर्ान की प्लथथडत में खडे होने पर घुटने काफी बाहर डनकलते हैं उि डिकृडत को क्या कहते

हैं

A. अग्रकुब्जता

B. बो लेग

C. कफोर्सस

D. स्कोर्लयोर्सस
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❑What is the part outside the nucleus of a cell called

A. Cytoplasm

B. Lysosomes

C. Chromatin

D. Ribosome 

A. Cytoplasm

❑ एक कोडशका में नाडभकीय िे बाहर के भाग को क्या कहते हैं

A. साइटोप्लाज्म

B. लाइसोसोम

C. क्रोमेर्टन

D. िाइबोसोम
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❑Who gives shape to the human body

A. Skeletal 

B. Body hair

C. Nerves

D. Muscles

A. Skeletal

❑ मानि शरीर को आकार कौन देता है

A. कंकाल

B. ििीि के बाल

C. नसे

D. मांसपेर्ियां
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❑ How many ball and socket joints are there in the human body?

A. 2

B. 6

C. 4

D. 8

A. 2

❑ मानि शरीर में बाल और िॉकेट जोड डकतने होते हैं

A. 2

B. 6

C. 4

D. 8
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❑Which hormone in women helps while feeding the baby

A. Lytenjing Hormone

B. Thitotropic Hormone

C. Adrino Hormone

D. Oxytocin Hormone

D. Oxytocin Hormone

❑ मडहलाओं में कौन िा हामोन डशशु को दूर् डपलाने के दौरान िहायक होता है

A. र्लटेनर्जंग हामोन

B. र्थटोटर ोर्पक हामोन

C. एर्डर नो हामोन

D. ऑक्सीटोर्सन हामोन
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❑What is the food pipe called

A. Esophagus

B. Trachea

C. Duodenum

D. Ilium

A. Esophagus

❑ ग्राि नली को क्या कहते हैं

A. एसोफैगस

B. टर ेर्कआ

C. ग्रहणी

D. इर्लयम
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❑ The number of spinal nerves in humans is

A. 31 Pairs

B. 32 Pairs

C. 12 Pairs

D. 29 Pairs

A. 31 Pairs

❑ मनुष्य में स्पाइनल तंडत्रकाओं की िंख्या होती है

A. 31 जोडे़

B. 32 जोडे़

C. 12 जोडे़

D. 29 जोडे़
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❑ If a player suddenly has a sharp pain in the upper part of the stomach 

while running, then which is likely to

A. Tornique

B. Stitches

C. Fitness

D. Rice

B. Stitches

❑ एक प्लखलाडी को दौिते िक्त अचानक पेट के ऊपर डहिे में तीखा ददश हो तो डकि की

िंभािना है

A. टूर्निकेट

B. स्लिचेस

C. र्फटनेस

D. कीमत
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❑ Sports medicine team includes

A. General Practitioner

B. Physical Therapist

C. Surgeon

D. All Of The Above

D. All of the above

❑ खेल डचडकत्सा दल में शाडमल होते हैं

A. सामान्य र्चर्कत्सक

B. कार्यक र्चर्कत्सक

C. िल्य र्चर्कत्सक

D. ऊपि के सभी
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❑When did the term sports medicine come about?

A. 1928 Winter Olympics

B. 1932 Summer Olympics

C. 1936 Summer Olympics

D. None

A. 1928 Winter Olympics

❑स्पोटटशि मेडिडिन नामक शब्द कबआया

A. 1928 िीतकालीन ओलंर्पक में

B. 1932 ग्रीष्मकालीन ओलंर्पक

C. 1936 ग्रीष्म ओलंर्पक

D. कोई नही ं
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❑What is the medical method in which cold and hot water is used

A. Hot Bath

B. Cryotherapy

C. Massage

D. Contrast Bath

D. Contrast Bath

❑ िह कौन िी डचडकत्सा डिडर् है डजिमें ठंिे और गमश पानी का प्रयोग डकया जाता है

A. हॉट बाथ

B. क्रायोथेिेपी

C. मसाज

D. कंटर ाि बाथ
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❑What is meant by tendinitis

A. Fatigue

B. Fracture

C. Tendon Irritation

D. None Of These

C. Tendon Irritation

❑ टेंिइनाइडटि िे क्या तात्पयश है

A. थकान

B. फैक्चि

C. टेंडन में जलन

D. इनमें से कोई नही ं
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❑ The first instance of doping was found in 1960 Rome Olympics, it was 

related to which sport?

A. Wrestling

B. Cycling

C. Football

D. Marathon

B. Cycling

❑ िोडपंग का पहला उदाहरर् 1960 रोम ओलंडपक में पाया गया था िह डकि खेल िे िंबंडर्त था

A. कुश्ती

B. साइर्कर्लंग

C. फुटबॉल

D. मैिाथन

PHYSICAL EDUCATION



❑What is the fourth type of Pranayama called?

A. Nirbij

B. Sabij

C. Bahyavriti

D. Abhtantarvriti

A. Nirbij

❑ प्रार्ायाम का चतुथश प्रकार क्या कहलाता है

A. र्नबीज

B. सबीज

C. बाह्यवृर्त

D. अभं्यतिवृर्त
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❑ 100m, 110m, 110m Hurdle, 400m, 200m All other long distance races are 

marked with what color on the start line in a standard track

A. Black

B. Red

C. White

D. Yellow

C White

❑ 100 मीटर, 110 मीटर, 110 मीटर बार्ा दौड, 400 मीटर, 200 मीटर लंबी दूरी की अन्य

िभी दौड को मानक टर ैक में स्टाटश लाइन पर डकि रंग िे डचडित डकया जाता है

A. काला

B. लाल

C. सफेद

D. पीला
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❑What is the angle of the sector of the discus

A. 380

B. 400

C. 420

D. 34.920

D. 34.920

❑ डिस्कि के डत्रज्यखंि का कोर्क्या है

A. 380

B. 400

C. 420

D. 34.920
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❑What is the width of the nets in the hammer throw cage?

A. 2.77 m

B. 2.74 m

C. 2.72 m

D. 2.70 m

B. 2.74 m

❑ हैमर थ्रो केज में नेट की चौडाई डकतनी होती है?

❑ 2.77 मीटि

❑ 2.74 मीटि

❑ 2.72 मीटि

❑ 2.70 मीटि
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❑ How thick are Javelin's stop line and return line?

A. 6 cm

B. 4 cm

C. 7 cm

D. 9 cm

D. 7 cm

❑ जेिडलन की स्टॉप लाइन और ररटनश लाइन डकतनी मोटी हैं?

A. 6 सेमी

B. 4 सेमी

C. 7 सेमी

D. 9 सेमी
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❑What is the measurement of landing area in high jump?

A. 4 x 3 meter

B. 5 x 3 meter

C. 6 x 3 meter

D. 7 x 4 meter

B. 5 x 3 meter

❑ ऊंची कूद में लैंडिंग के्षत्र की माप क्या है?

A. 4 x 3 मीटि

B. 5 x 3 मीटि

C. 6 x 3 मीटि

D. 7 x 4 मीटि
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❑ Hop, stop and jump are related to

A. Long Jump

B. High Jump

C. Triple Jump

D. Shot Put

C. Triple Jump

❑ हॉप, स्टॉप और जंप का िंबंर् िे है

A. लम्बी कूद

B. ऊँची छलांग

C. र्त्रकूद

D. गोला फें क
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❑ How long is the wind velocity measured in a 100 meter run?

A. 10 seconds

B. 5 seconds

C. 8 seconds

D. 11 seconds

A. 10 seconds

❑ 100 मीटर की दौड में डकतने िमय का हिा का िेग मापा जाता है

A. 10 सेकंड

B. 5 सेकंड

C. 8 सेकंड

D. 11 सेकंड
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❑What is the shape of the shooting circle in hockey

A. U

B. D

C. C

D. O

B. D

❑ हॉकी में शूडटंग िकश ल डकिआकार का होता है

A. यू

B. डी

C. सी

D. ओ
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❑Which country developed the modern badminton game?

A. Japan

B. England

C. China

D. USA

B. England

❑आरु्डनक बैिडमंटन खेल को डकि देश ने डिकडित डकया

A. जापान

B. इंग्लैंड

C. चीन

D. यूएसए
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❑ How far is the free throw from the end line in basketball?

A. 5.94 m

B. 5.80 m

C. 6.8 4 m

D. 7.85 m

B. 5.80 m

❑ बासे्कटबॉल में फ्री थ्रो लाइन एंि लाइन िे डकतनी दूरी पर होती है

A. 5.94 मीटि

B. 5.80 मीटि

C. 6.8 4 मीटि

D. 7.85 मीटि
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❑ In which country was the first tournament of 20-20 world cup cricket held?

A. Australia

B. India

C. England

D. South Africa

D. South Africa

❑ 20 -20 डिश्व कप डिकेट का पहला आयोजन डकि देश में हुआ था

A. ऑिर ेर्लया

B. भाित

C. इंग्लैंड

D. दर्िण अफ्रीका
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❑What is the national women's football competition

A. Subrata Cup

B. Begum Hazrat Mahal Trophy

C. Women's Federation Cup

D. GV Raja Trophy

B.  Begum Hazrat Mahal Trophy

❑ राष्ट्र ीय मडहला फुटबॉल प्रडतयोडगता कौन िी है

A. सुब्रता कप

B. बेगम हजित महल टर ॉफी

C. मर्हला फेडिेिन कप

D. जी.वी. िाजा टर ॉफी
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❑What is another name for the free throw line in handball?

A. 6 meter line

B. 9 meter line

C. 7 meter line

D. 4 meter line

B. 9 meter line

❑ हैंिबॉल में फ्री थ्रो लाइन को दूिरे डकि नाम िे जाना जाता है

A. 6 मीटि लाइन

B. 9 मीटि लाइन

C. 7 मीटि लाइन

D. 4 मीटि लाइन
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❑What is the diameter of the circle in AKFI recognized circle kabaddi

A. 22 meters

B. 25 meters

C. 30 meters

D. 35 meters

A. 22 meters

❑ AKFI मान्यता प्राप्त िकश ल कबड्डी में िकश ल का व्यािक्या है

A. 22 मीटि

B. 25 मीटि

C. 30 मीटि

D. 35 मीटि
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❑What is the weight of a table tennis ball

A. 5 grams

B. 4 grams

C. 3.5 grams

D. 2.7 grams

D. 2.7 grams

❑ टेबल टेडनि खेल की गेंद का भार डकतना होता है

A. 5 ग्राम

B. 4 ग्राम

C. 3.5 ग्राम

D. 2.7 ग्राम
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❑ Which state to host 37th National Games in October 2023?

A. Goa

B. Kerala

C. Gujarat

D. Assam

A. Goa

❑अकू्टबर 2023 में 37िें राष्ट्र ीय खेलो ं की मेजबानी कौन िा राज्य करेगा?

A. गोवा

B. केिल

C. गुजिात

D. असम
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❑ In FIFA U-17 Women's World Cup 2022, India will play its inaugural match 

against which country?

A. Morocco

B. Brazil

C. USA

D. China

C. USA

❑ फीफा अंिर-17 मडहला डिश्व कप 2022 में भारत अपना उदट घाटन मैच डकि देश के

प्लखलाफ खेलेगा?

A. मोिक्को

B. ब्राजील

C. यूएसए

D. चीन
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❑Who has become the first Indian woman cricketer to win ICC Player of the 

Month?

A. Harmanpreet Kaur

B. Pooja Vastrakar

C. Smriti Mandhana

D. Sneh Rana 

A. Harmanpreet Kaur

❑ ICC िेयर ऑफ द मंथ जीतने िाली पहली भारतीय मडहला डिकेटर कौन बनी है?

A. हिमनप्रीत क ि

B. पूजा वस्त्राकि

C. सृ्मर्त मंधाना

D. से्नह िाणा
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❑Who has become the first athlete to win gold in Yogasana at the 36th 

National Games in October 2022?

A. Ravi Kumar

B. Priya Singh

C. Uday Kamble

D. Pooja Patel 

D.Pooja Patel 

❑अकू्टबर 2022 में 36िें राष्ट्र ीय खेलो ं में योगािन में स्वर्श पदक जीतने िाले पहले एथलीट

कौन बने हैं?

A. िर्व कुमाि

B. र्प्रया र्संह

C. उदय कांबले

D. पूजा पटेल

PHYSICAL EDUCATION



❑Which edition of the National Games in October 2022 saw the debut of 

the Indian Indigenous sport Mallakhamb?

A. 39th

B. 36th

C. 35th

D. 34th 

B. 36th

❑अकू्टबर 2022 में राष्ट्र ीय खेलो ं के डकि िंस्करर् में भारतीय स्वदेशी खेल मल्लखंब की

शुरुआत हुई?

A. 39 वें

B. 36 वें

C. 35 वें

D. 34 वें

PHYSICAL EDUCATION



Sports and Physical Education

Sports and Physical Education
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