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❑ Which of the following individuals are unable to pursue the 

general school curriculum in Physical Education?

I. Individual with chronic heart disease

II. Individual with orthopedic defect

III. Physically handicapped individuals

A. I, II and III B. I and III C. II and III D. I and II

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से कौि सा व्यक्तत शारीररक लशक्षा में सामान्य स्कूि पाठ्यक्रम को
आगे बढािे में असमर्थ है?

I. दीर्घकालिक हृदय रोग से पीड़ित व्यक्तत
II. हड्डी रोग दोष से ग्रस्त व्यक्तत
III. शारीररक रूप से विकिाांग व्यक्तत
A. I, II और III       B. I और III        C. II और III      D. I और II



❑ There are many elements in a human body. Which of the 

following is most abundant?

A. Carbon

B. Oxygen

C. Nitrogen

D. Hydrogen

PHYSICAL EDUCATION

B. Oxygen

❑ मािव शरीर में अिेक तत्व होते हैं। निम्िलिखित में से कौि सा सवाथधिक प्रचुर है?

A. कार्घन
B. ऑतसीजन
C. नाइट्रोजन
D. हाइड्रोजन



❑ While giving massage which of the following is not the important 

consideration?

A. Massage should not begin and end with effleurage.

B. Direction of force should be in the direction of muscle fibres.

C. Massage should be painless.

D. The pressure should be in line with venous flow.

PHYSICAL EDUCATION

A. Massage should not begin and end with effleurage.

❑ मालिश करते समय निम्िलिखित में से ककस बात का ध्याि रििा महत्वपूर्थ िहीीं है?

A. मालिश की शुरुआत और अांत मित्याग से नहीां होना चाहहए।
B. र्ि की हदशा माांसपेशीय तांतुओां की हदशा में होनी चाहहए।
C. मालिश ददघ रहहत होनी चाहहए।
D. दर्ाि लशरापरक प्रिाह के अनुरूप होना चाहहए।



❑ From the following which is not matched with Diuretics?

A. Judo

B. Football

C. Karate

D. Boxing

PHYSICAL EDUCATION

B. Football

❑ निम्िलिखित में से कौिसा डाइयुरेटितस से मेि िहीीं िाता है?

A. जडूो
B. फुटर्ॉि
C. कराटे
D. मतुकेर्ाजी



❑ What characteristics must an exercise have to be hygienic?

I. It should be the wholesome activity of the circulatory system.

II. It should be the wholesome activity of the excretory system.

A. Only I B. Only II C. Neither I nor II D. Both I and II

PHYSICAL EDUCATION

D. Both I and II

❑ ककसी व्यायाम को स्वास््यकर बिािे के लिए उसमें कौि-सी ववशेषताएँ होिी
चाटहए?

I. यह पररसांचरण तांत्र की सांपूणघ गततविधि होनी चाहहए।
II. यह उत्सजघन तांत्र की सांपूणघ गततविधि होनी चाहहए।

❑ A. केिि I   B. केिि II   C. न तो I और न ही II   D. I और II दोनों



❑ Which of the following technique(s) is / are associated with 

dehydration and affect athletic performance?

I. Use of diuretics

II. Sauna bath

III. Cathartics or Induced Vomiting

A. I, II and III B. II and III C. Only II D. I and III

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से कौि सी तकिीक निर्थिीकरर् से सींबींधित है और
एर्िेटिक प्रदशथि को प्रभाववत करती है?

I. मतू्रि का प्रयोग
II. सौना स्नान
III. कैथाहटघतस या पे्रररत उल्टी
❑ A. I, II और III   B. II और III   C. केिि II   D. I और III



❑ From the following which one is odd?

A. Round Back

B. Kyphosis

C. Hunch Back

D. Sway Back

PHYSICAL EDUCATION

D. Sway Back

❑ निम्िलिखित में से कौि सा ववषम है?

A. गोि पीठ
B. कुब्जता
C. हांच र्ैक
D. स्िे र्ैक



❑ During ancient Olympics, a Olympic truce was called. Which of the 

following was/were the rule(s) of that truce?

I. All wars must stop for three months during Olympic training and the game. 

II. Armies and men with weapons cannot enter the Olympic grounds.

III. There is no death penalty during the Olympics.

A. Only III B. I and II C. II and III D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

D. I, II and III

❑ प्राचीि ओलिींवपक के दौराि, ओलिींवपक युद्िववराम का आह्वाि ककया गया र्ा।
निम्िलिखित में से कौि सा/से उस युद्िववराम का नियम र्ा/रे्?

I. ओिांवपक प्रलशक्षण और खेि के दौरान सभी युद्ि तीन महीने के लिए र्ांद होने चाहहए।
II. सेना और सतैनक हधथयार िेकर ओिांवपक मदैान में प्रिेश नहीां कर सकत।े
III. ओिांवपक के दौरान कोई मौत की सजा नहीां है।
A. केिि III        B. I और II       C. II और III         D. I, II और III



❑ What is Tratak?

A. Sleeping Asana

B. Shuddi Kriya

C. Bahaya Pranayama

D. Natrajasana

PHYSICAL EDUCATION

B. Shuddi Kriya

❑ त्रािक तया है?

A. शयन आसन
B. शुद्धि क्रिया
C. र्ाह्य प्राणायाम
D. नटराजासन



❑ Abdominal obesity is associated with increased risks of 

I. Diabetes II. Hypertension III. Coronary Heart Diseases

A. I, II and III

B. Only III

C. II and III

D. I and III

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ पेि का मोिापा बढते र्ोखिमों से र्डुा है

I. मिुमेह II. उच्च रततचाप III. कोरोनरी हृदय रोग

A. I, II और III

B. केिि III

C. II और III

D. I और III



❑ Which international yoga day was celebrated on 21/06/2022?

A. 6th

B. 7th

C. 8th

D. 5th

PHYSICAL EDUCATION

C. 8th

❑ 21/06/2022 को कौि सा अींतराथष्ट्रीय योग टदवस मिाया गया?

A. 6ठा
B. 7िााँ
C. 8िााँ
D. 5िाां



❑ Which of the following is/are the function(s) of the skeletal 

system?

I. Supports and protects the body

II. Locomotion

III. Production of blood cell

A. I, II and III B. II and III C. Only I D. Only II

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से कौि सा कीं काि प्रर्ािी का कायथ है/हैं?

A. शरीर को सहारा एिां सरुक्षा प्रदान करता है
B. गतत
C. रतत कोलशका का उत्पादन
A. I, II और III B. II और III       C. केिि I      D. केिि II



❑ Which of the following is/are some important guideline(s) for a pre competition 

meal?

I. It should be high in carbohydrate and low in fat and should be digestible.

II. Avoid sweet drinks within one hour before the competition.

III. Allow adequate time for food digestion. It is 3 to 4 hours for a large meal and 2 to 3 

hours for a small meal.

A. II and III B. Only II C. I, II and III D. I and II

PHYSICAL EDUCATION

C. I, II and III

❑ प्रनतयोधगता पूवथ भोर्ि के लिए निम्िलिखित में से कौि सा/से कुछ महत्वपूर्थ टदशानिदेश हैं?
I. इसमें कार्ोहाइड्रटे की मात्रा अधिक और िसा की मात्रा कम होनी चाहहए और यह सुपाच्य होना चाहहए।
II. प्रततयोधगता से एक र्ांटे पहिे मीठे पेय से र्चें।
III. भोजन पचने के लिए पयाघप्त समय दें। ऱ्िे भोजन के लिए यह 3 से 4 र्ांटे और छोटे भोजन के लिए 2 से

3 र्ांटे है।
A. II और III      B. केिि II       C. I, II और III       D. I और II



❑ ……….. is the energy transformer of the cell.

A. Filament

B. Centriole

C. Mitochondria

D. Lysosomes

PHYSICAL EDUCATION

C. Mitochondria

❑……….. कोलशका का ऊर्ाथ राींसफामथर है।

A. क्रफिामेंट
B. सेंहट्रओि
C. माइटोकॉक्रड्रया
D. िाइसोसोम



❑ Which of the following is/are the type(s) of tissues?

I. Epithelial Tissue II. Nervous Tissue III. Connective Tissue

A. I and III

B. I, II and III

C. Only II

D. I and II   

PHYSICAL EDUCATION

B. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से कौि सा/से ऊतकों का प्रकार है/हैं?

I. उपकिा ऊतक II. तांत्रत्रका ऊतक III. सांयोजी ऊतक
A. I और III

B. I, II और III

C. केिि II

D. I और II



❑ Which of the following statement is not correct?

A. The scratch line in javelin is 7cm/ approximately 3 inches wide.

B. The lines of the lanes of a standard track are 5 cm/ 2 inches in 

width.

C. Standard track consists of maximum 12 lanes.

D. Standard track consists of minimum 6 lanes.

PHYSICAL EDUCATION

C. Standard track consists of maximum 12 lanes.

❑ निम्िलिखित में से कौि सा कर्ि सही िहीीं है?

A. भािे में स्िैच िाइन 7 सेमी/िगभग 3 इांच चौ़िी होती है।
B. एक मानक टै्रक की िेन की िाइनें 5 सेमी/2 इांच चौ़िी होती हैं।
C. मानक टै्रक में अधिकतम 12 िेन होते हैं।
D. मानक टै्रक में रयूनतम 6 िेन होते हैं।



❑ Which of the following equipment is/are used for plyometric 

exercises?

I. Dumbbells II. Hurdles III. Stairsteps

A. Only II B. I and II

C. II and III D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

D. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से कौि सा उपकरर् प्िायोमेटरक अभ्यास के लिए उपयोग ककया र्ाता
है/हैं?

I. डम्र्ि II. र्ािाएाँ III. सीह़ियााँ

A.केिि II B. I और II

C. II और III D. I, II और III



❑ From the following which is related to self study?

A. Pranayama

B. Niyama

C. Asana

D. Yama

PHYSICAL EDUCATION

B. Niyama

❑ निम्िलिखित में से कौि स्व अध्ययि से सींबींधित है?

A. प्राणायाम
B. तनयम
C. आसन
D. यम



❑ Growth has several aspects. Which of the following is/are 

that/those aspect(s)?

I. Intellectual II. Emotional III. Social

A. Only I B. II and III

C. I, II and III D. I and II

PHYSICAL EDUCATION

C. I, II and III

❑ ववकास के कई पहिू हैं. निम्िलिखित में से कौि सा/से वह पहिू है/हैं?

I.र्ौद्धिक II. भािनात्मक III. सामाक्जक

A.केिि I B. II और III

C. I, II और III D. I और II



❑ ……… of skills of sports with the aim of attaining highest 

proficiency in competition is called technical training

I. Conscious Improvement II. Strengthening

A. Both I and II B. Neither I nor II

C. Only I D. Only II

PHYSICAL EDUCATION

A. Both I and II

❑ प्रनतयोधगता में उच्चतम दक्षता प्राप्त करिे के उद्देश्य से िेि के कौशि को तकिीकी
प्रलशक्षर् कहा र्ाता है

I. सचेतन सिुार II. सदुृ़िीकरण

A.I और II दोनों B. न तो I और न ही II

C. केिि I D. केिि II



❑ Which of the following factors determine speed?

I. Regulating procedure of nervous system

II. Psychic factors

III. Technique

IV. Elasticity and relaxing capacity of muscles

A. I, II, III and IV B. II and IV C. III and IV D. I, II and IV

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II, III and IV

❑ निम्िलिखित में से कौि सा कारक गनत नििाथररत करता है?

I. तांत्रत्रका तांत्र की वितनयमन प्रक्रिया
II. मानलसक कारक
III. तकनीक
IV. माांसपेलशयों की िोच और आराम करने की क्षमता
A. I, II, III और IV   B. II और IV  C. III और IV  D. I, II और IV



❑ From following which one is odd?

A. Tourniquet

B. Triangular Bandage

C. Charley Horse

D. Sling

PHYSICAL EDUCATION

C. Charley Horse 

❑ निम्िलिखित में से कौि सा ववषम है?

A. टोतनघकेट
B. त्रत्रकोणीय पट्टी
C. चािी हासघ
D. क्स्िांग



❑ Which of the following is/are the function(s) of sports 

management?

I. Planning for sports

II. Organizing in sports

A. Only II B. Both I and II C. Only I D. Neither I nor II

PHYSICAL EDUCATION

B. Both I and II

❑ निम्िलिखित में से कौि सा/से िेि प्रबींिि का/के कायथ है/हैं?

I. खेिों के लिए योजना र्नाना
II. खेिों में आयोजन

❑ A. केिि II   B. I और II दोनों C. केिि I    D. न तो I और न ही II



❑ In which of the following, soles of the shoes have smaller 

coefficients of friction?

I. Cricket II. Dancing III. Bowling

A. Only III B. II and III

B. Only II D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

B. II and III

❑ निम्िलिखित में से ककसमें र्तेू के तिवों में घषथर् का गरु्ाींक कम होता है?

I. क्रिकेट II. नतृ्य III. र्ॉलिांग

A.केिि III B. II और III

C.केिि II D. I, II और III



❑ Which of the following may be the qualities of a good leader?

I. Decisiveness II. Foresighted III. Progressive Mind

A. I and II B. I, II and III

C. II and III D. Only II

PHYSICAL EDUCATION

B. I, II and III

❑ निम्िलिखित में से एक अच्छे िेता के कौि से गरु् हो सकते हैं?

I.तनणाघयकता II. दरूदशी III. प्रगततशीि मन

A. I और II B. I, II और III

C. II और III D. केिि II



❑ Which shape is made in Salabhasana/ Locust Asana?

A. Duck

B. Frog

C. Grass Hopper

D. Rabbit

PHYSICAL EDUCATION

C. Grass Hopper

❑ शिभासि/टिड्डी आसि में कौि सी आकृनत बिाई र्ाती है?

A. र्त्तख
B. मेंढक
C. हटड्डी
D. खरगोश



❑ Relay races are of two types. Which of the following is/are 

that/those type(s)?

I. 4 x 100 m II. 4 x 400 m

A. Only I B. Only II

C. Both I and II D. Neither I nor II

PHYSICAL EDUCATION

C. Both I and II

❑ ररिे रेस दो प्रकार की होती है। निम्िलिखित में से कौि सा/से वह प्रकार है/हैं?

I. 4 x 100 मीटर II. 4 x 400 मी

A. केिि I B. केिि II

C. I और II दोनों D. न तो I और न ही II



❑ On which date WHO established?

A. 7 April, 1948

B. 8 May, 1966

C. 1 May, 1958

D. 8 March, 1948

PHYSICAL EDUCATION

A. 7 April, 1948

❑WHO की स्र्ापिा ककस नतधर् को हुई?

A. 7 अप्रैि, 1948

B. 8 मई, 1966

C. 1 मई, 1958

D. 8 माचघ, 1948



❑ In books like Mahabharata and Ramayana which of the 

following sport(s) are described?

I. Wrestling II. Archery

A. Only I B. Neither I nor II

C. Both I and II D. Only II

PHYSICAL EDUCATION

C. Both I and II

❑ महाभारत और रामायण जैसी पुस्तकों में तनम्नलिखखत में से क्रकस खेि का िणघन क्रकया
गया है?

I. कुश्ती II. तीरांदाजी

A. केिि I B. न तो I और न ही II

C. I और II दोनों D. केिि II



❑ Jeev Milkha Singh is associated with which sports ? 
(A) Athletics
(B) Golf
(C) Basketball 
(D) Hockey 

❑ र्ीव लमल्िा लसींह ककस िेि से र्डु ेहैं?

A. एथिेहटतस 
B. गोल्फ 
C. र्ास्केटर्ॉि
D. हॉकी

(B) Golf

PHYSICAL EDUCATION



❑ The first edition of the Khelo India Women’s Hockey League 

Under – 21 will be held in 

A. New Delhi

B. Bangalore

C. Bhubaneswar

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

A. New Delhi

❑ िेिो इींडडया मटहिा हॉकी िीग अींडर-21 का पहिा सींस्करर् कहाँ आयोक्र्त ककया
र्ाएगा?

A. नई हदल्िी
B. र्ैंगिोर
C. भिुनेश्िर
D. ऊपर के सभी



❑ Limbering Down is an important step of lesson planning. Which of 

the following exercises are useful for this purpose?

I. Long Breathing II. Stretching

III. Shaking Limbs IV. Head Dropping

A. I and III B. II and IV C. I, II, III and IV D. I, II and IV

PHYSICAL EDUCATION

C. I, II, III and IV

❑ लिम्बररींग डाउि पाठ योर्िा का एक महत्वपूर्थ चरर् है। निम्िलिखित में से कौि
सा अभ्यास इस उद्देश्य के लिए उपयोगी है?

I. िांर्ी सााँस िेना III. स्टे्रधचांग
III. हहिते हुए अांग IV. लसर झकुाना

A. I और III  B. II और IV   C. I, II, III और IV  D. I, II और IV



❑ Veins bring blood from the various parts of the body to:-
(A) Kidney 
(B) Lever 
(C) Heart 
(D) Lungs 

❑ लशराएीं शरीर के ववलभन्ि अींगों से रतत िाती हैं:-

A. क्रकडनी
B. िीिर
C. हदि
D. फेफ़िे

(C) Heart

PHYSICAL EDUCATION



❑ Which of the following is/are the goals of Sports and Exercise 

Biomechanics?

I. Performance improvement in exercise or sport

II. Injury Prevention and Rehabilitation

A. Only I B. Neither I nor II C. Both I and II D. Only II

PHYSICAL EDUCATION

C. Both I and II

❑ निम्िलिखित में से कौि सा/से िेि और व्यायाम बायोमकेैनितस का िक्ष्य है/हैं?

I. व्यायाम या खेि में प्रदशघन में सिुार
II. चोट की रोकथाम और पुनिाघस

A. केिि I  B. न तो I और न ही II  C. I और II दोनों D. केिि II



❑ In which Olympic Lal Shah Bokhari was captain of Indian Hockey 

Team?

A. 1936

B. 1948

C. 1932

D. 1952

PHYSICAL EDUCATION

C. 1932

❑ िाि शाह बुिारी ककस ओिींवपक में भारतीय हॉकी िीम के कप्ताि रे्?

A. 1936

B. 1948

C. 1932

D. 1952



❑ Which of the following factor(s) is/are responsible for muscle 

ruptures?

I. Weak Muscle  II. Fatigues Muscle   III. Prolonged exposure to 

cold

A. I, II and III B. Only II

C. I and II D. II and III

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ माींसपेलशयों के िूििे के लिए निम्िलिखित में से कौि सा कारक क्र्म्मेदार है/हैं?

I. कमजोर माांसपेशी II. माांसपेलशयों की थकान III. िांरे् समय तक ठांड के सांपकघ में रहना

A .I, II और III B. केिि II

C. I और II D. II और III



❑ Who declared the 1st Asian Games Open:

A. Pt. Jawaharlal Nehru

B. Sir Dorab Ji Tata

C. Dr. Rajendra Prasad

D. Prof. G.D. Sondhi

PHYSICAL EDUCATION

C. Dr. Rajendra Prasad

❑ प्रर्म एलशयाई िेिों की शुरुआत ककसिे घोवषत की:

A. पां. जिाहर िाि नेहरू
B. सर दोरार् जी टाटा
C. डॉ. राजेंद्र प्रसाद
D. प्रो. जी.डी. सोंिी



❑ Anatomy is divided into two parts. Which of the following 

is/are that/those part(s)?

I. Gross Anatomy

II. Microscopic Anatomy

A. Both I and II B. Only II C. Neither I nor II D. Only I

PHYSICAL EDUCATION

A. Both I and II

❑ शरीर रचिा ववज्ञाि को दो भागों में बाींिा गया है। निम्िलिखित में से कौि सा/से वह भाग
है/हैं?

I. स्थूि शरीर िािा
II. सकू्ष्म शरीर रचना

A. I और II दोनों B. केिि II   C. न तो I और न ही II  D. केिि I



❑ The Indian Women Player Koneru Humpy belongs to which game?

A. Badminton

B. Chess

C. Table Tennis

D. Judo

PHYSICAL EDUCATION

B. Chess

❑ भारतीय मटहिा खििाडी कोिेरू हम्पी ककस िेि से सींबींधित हैं?

A. र्ैडलमांटन
B. शतरांज
C. टेर्ि टेतनस
D. जडूो



❑ From the following deformities the Paschimottanasana is more 

beneficial for correcting which type of deformity?

A. Flat Foot

B. Pock Neck

C. Lordosis

D. Scoliosis

PHYSICAL EDUCATION

D. Scoliosis

❑ निम्िलिखित ववकृनतयों में से ककस प्रकार की ववकृनत को ठीक करिे के लिए
पक्श्चमोत्तािासि अधिक िाभकारी है?

A. समति पैर
B. पॉक नेक
C. अग्रकुब्जता
D. पाश्िघकुब्जता



❑ Which is the antagonist muscle of deltoid muscle?

A. Biceps

B. Latissimus Dorsi

C. Triceps

D. Rhomboid

PHYSICAL EDUCATION

B. Latissimus Dorsi

❑ डले्िॉइड माींसपेशी की प्रनतपक्षी माींसपेशी कौि सी है?

A. र्ाइसेप्स
B. िहैटलसमस डोरसी
C. ट्राइसेप्स
D. रॉमर्ॉइड



❑ From the following which not a fixed joint?

A. Carpus

B. Suture

C. Peg and Socket

D. Inferior Tibio - Fibular

PHYSICAL EDUCATION

D. Inferior Tibio – Fibular

❑ निम्िलिखित में से कौि सा क्स्र्र र्ोड िहीीं है?

A. कापघस
B. लसिनी
C. पेग और सॉकेट
D. अिर हटत्रर्ओ - फाइर्ुिर



❑ Who has given the learning Principle Trial and Error?

A. Kurt Koffka

B. Edward Thorndike

C. J.B. Watson

D. Pavlov

PHYSICAL EDUCATION

B. Edward Thorndike

❑ सीििे का लसद्िाींत परीक्षर् और त्रटुि ककसिे टदया है?

A. कटघ कोफ्का
B. एडिडघ थानघडाइक
C. जे.र्ी. िाटसन
D. पाििोि



❑ Who is known as Father of Sports Psychology?

A. William James

B. William Wundt

C. Coleman Griffith

D. Auguste

PHYSICAL EDUCATION

C. Coleman Griffith

❑ िेि मिोववज्ञाि के र्िक के रूप में ककसे र्ािा र्ाता है?

A. विलियम जेम्स
B. विलियम िुांड्ट
C. कोिमनै धग्रक्ऱिथ
D. अगस्टे



❑ The muscular layer of heart is called

A. Pericardium

B. Endocardium

C. Myocardium

D. Epicardium

PHYSICAL EDUCATION

C. Myocardium

❑ हृदय की पेशीय परत कहिाती है

A. पेरीकाडड घयम
B. अांतहृघदकिा
C. मायोकाडड घयम
D. एवपकाडड घयम



❑ Which type of tissue is skin?

A. Epithelial

B. Connective

C. Nervous

D. Glandular

PHYSICAL EDUCATION

A. Epithelial

❑ त्वचा ककस प्रकार का ऊतक है?

A. उपकिा
B. सांयोजी
C. निघस
D. ग्रांधथक



❑ Lambdoid Suture is present between which of the bones?

A. Mandible – Maxilla

B. Occipital – Parietal

C. Radius – Ulna

D. Sphenoid – Ethmoid 

PHYSICAL EDUCATION

B. Occipital - Parietal

❑ िैंबडॉइड लसविी ककस हड्डी के बीच मौर्दू होती है?

A. मेक्म्र्र्ि - मकै्तसिा
B. पश्चकपाि - पाक्श्िघका
C. त्रत्रज्या - उिना
D. स्फेनॉइड - एथमॉइड



❑ Which women player nicknamed Flo Jo?

A. Floater Jet

B. Florence Griffith Joyner

C. Jackey Joyner Kersi

D. Marian Jones

PHYSICAL EDUCATION

B. Florence Griffith Joyner

❑ ककस मटहिा खििाडी का उपिाम फ़्िो र्ो रिा गया?

A. फ्िोटर जेट
B. फ्िोरेंस धग्रक्ऱिथ जॉयनर
C. जैकी जॉयनर केसी
D. मरैरयन जोरस



❑ Write the class of lever in which force comes between Axis 

and resistance?

A. First Class

B. Second Class

C. Third Class

D. Fourth Class

PHYSICAL EDUCATION

C. Third Class

❑ िीवर का वह वगथ लिखिए क्र्समें अक्ष और प्रनतरोि के बीच बि आता है?

A. प्रथम शे्रणी
B. हद्रतीय शे्रणी
C. ततृीय शे्रणी
D. चतुथघ शे्रणी



❑ Smallest exocrine gland of human body is 

A. Liver

B. Pancreas

C. Pituitary

D. Goblet Cell

PHYSICAL EDUCATION

D. Goblet Cell

❑ मािव शरीर की सबसे छोिी बटहिःस्रावी ग्रींधर् है

A. यकृत
B. अग्नरयाशय
C. वपट्यूटरी
D. गॉब्िेट सेि



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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