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❑ The height of the ceiling in the indoor hall for conducting 

International Volleyball in accordance with FIVB rules

A. 11.00 m

B. 12 m

C. 11.50 m

D. 12.50 m

PHYSICAL EDUCATION

D. 12.50 m

❑ FIVB नियमों के अिुसार अंतरााष्ट्रीय वॉलीबॉल के सचंालि के ललए इिडोर हॉल
में छत की ऊंचाई

A. 11.00 मी
B. 12 मी
C. 11.50 मी
D. 12.50 मी



❑ Diuretics is used to 

A. Increase body weight

B. Decrease body weight

C. Enhance performance

D. Enhance muscular strength

PHYSICAL EDUCATION

B. Decrease Body Weight

❑ डडयूरेटिक्स का उपयोग ककया जाता है

A. शरीर का वजन बढाना
B. शरीर का वजन कम करें
C. कार्य ननष्पादन का सधुार
D. माांसपेशशर्ों की ताकत बढाएां



❑ Particular and precise means to realize the aim is

A. Goals

B. Objectives

C. Principles

D. Purpose

PHYSICAL EDUCATION

B. Objectives

❑ लक्ष्य प्राप्तत का ववशेष एवं सिीक साधि है

A. लक्ष्र्
B. उद्देश्र्
C. शसद्धाांत
D. प्रर्ोजन



❑ What happens when a player commits five personal foul in 

Basketball?

A. Given a final warning

B. Leaves the game

C. Continues to play

D. Suspended from playing for five minutes.

PHYSICAL EDUCATION

B. Leaves the game

❑ क्या होता है जब कोई खिलाड़ी बास्केिबॉल में पांच व्यप्क्तगत फाउल करता है?

A. अांनतम चेतावनी दी गर्ी
B. खेल छोड़ देता है
C. खेलना जारी रखता है
D. पााँच शमनट के शलए खेलने से ननलांबबत कर ददर्ा गर्ा।



❑ Which of the following techniques stresses on Programmed 

phases of work and recovery?

A. Fartlek

B. Continuous Method

C. Acceleration Runs

D. Interval Training

PHYSICAL EDUCATION

D. Interval Training

❑ निम्िललखित में से कौि स़ी तकि़ीक काया और पुिप्रााप्तत के क्रमादेलशत चरणों
पर जोर देत़ी है?

A. फाटयलेक
B. सतत ववधध
C. त्वरण दौड़
D. मधर्ाांतर प्रशशक्षण



❑ Arrange the sequence of 100 m sprint from start to finish

a. Maintenance Phase b. Acceleration Phase

c. Reaction time d. Stimulus

A. d, c, b, a B. b, a, d, c

C.  c, d, a, b D. a, b, c, d

PHYSICAL EDUCATION

A. d, c, b, a

❑ 100 म़ीिर दौड के क्रम को शुरू से अंत तक व्यवप्स्ित करें

a. रखरखाव चरण b. त्वरण चरण
c. प्रनतक्रिर्ा समर् d. उते्तजना
A. d, c, b, a B. b, a, d, c

C.  c, d, a, b D. a, b, c, d



❑ Arrange the following in the chronological order since their inception

a. Government College of Physical Education, Patiala

b. Lakshmibai College of Physical Education, Gwalior

c. YMCA College of Physical Education, Madras

d. Lucknow Christian College, Lucknow

A. b, a, c, d B. c, d, b, a C. c, a, d, b D. d, c, a, b

PHYSICAL EDUCATION

B. c, d, b, a

❑ निम्िललखित को उिकी स्िापिा के बाद से कालािुक्रलमक क्रम में व्यवप्स्ित करें

a. गवनयमेंट कॉलेज ऑफ क्रफजजकल एजकेुशन, पदटर्ाला
b. लक्ष्मीबाई कॉलेज ऑफ क्रफजजकल एजकेुशन, ग्वाशलर्र
c. वाईएमसीए कॉलेज ऑफ क्रफजजकल एजकेुशन, मद्रास
d. लखनऊ क्रिजश्चर्न कॉलेज, लखनऊ
A. b, a, c, d B. c, d, b, a C. c, a, d, b D. d, c, a, b



❑ Anabolic steroids act on the …….. system. 

A. Respiratory

B. Central Nervous

C. Muscular

D. Digestive

PHYSICAL EDUCATION

C. Muscular

❑ एिाबॉललक स्िेरॉयड …….. प्रणाली पर काया करते हैं।

A. श्वसन
B. कें द्रीर् तांबिका
C. माांसपेशीर्
D. पाचन



❑ Assertion(A): Hygiene of sports person is essential in order to avoid contagious 

diseases especially of the parasitic type.

Reason(R): Group living facilitates the transmission of such illness.

A. Both (A) and (R) are true and (R) is correct explanation of (A).

B. A is true and R is false.

C. Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A.

D. A is false and R is true.

PHYSICAL EDUCATION

A. Both (A) and (R) are true and (R) is correct explanation of (A).

❑ अलिकिि(ए): ववशेष रूप से परज़ीव़ी प्रकार की संक्रामक ब़ीमाररयों से बचिे के ललए खिलाडडयों
की स्वच्छता आवश्यक है।
कारण (आर): समूह में रहिे से ऐस़ी ब़ीमारी के संचरण में आसाि़ी होत़ी है।

A. A. (A) और (R) दोनों सत्र् हैं और (R), (A) की सही व्र्ाख्र्ा है।
B. B. A सत्र् है और R असत्र् है।
C. C. A और R दोनों सत्र् हैं, लेक्रकन R, A की सही व्र्ाख्र्ा नहीां है।
D. D. A गलत है और R सच है।



❑ Of the following physiological factors, which one to a great 

extent determines athletic potentiality?

A. Lower resting heart rate

B. Lactic acid tolerance

C. Stable blood pressure

D. Maximum oxygen uptake capacity

PHYSICAL EDUCATION

D. Maximum oxygen uptake capacity

❑ निम्िललखित शारीररक कारकों में से कौि सा काफी हद तक एिलेटिक क्षमता
को निधााररत करता है?

A. ववश्राम हृदर् गनत कम होना
B. लजैटटक एशसड सहनशीलता
C. जथिर रटतचाप
D. अधधकतम ऑटसीजन ग्रहण क्षमता



❑ “Any relatively permanent change in behavior resulting from 

experience” is popularly known as

A. Acquisition

B. Conditioning

C. Learning

D. Response

PHYSICAL EDUCATION

C. Learning

❑ "अिुिव के पररणामस्वरूप व्यवहार में कोई अपेक्षाकृत स्िाय़ी पररवताि" को
लोकवप्रय रूप से जािा जाता है

A. अधधग्रहण
B. कां डीशननांग
C. सीखना
D. प्रत्र्ुत्तर



❑ With more and more specializations creeping in sports field, 

greater emphasis is being placed on making sports training highly

A. Competitive Specific

B. Situation Specific

C. Event Specific

D. Objective Specific

PHYSICAL EDUCATION

C. Event Specific

❑ िेल के क्षेत्र में बढ़त़ी ववशेषज्ञताओं के साि, िेल प्रलशक्षण को उच्च स्तरीय बिािे
पर अधधक जोर टदया जा रहा है

A. प्रनतथपधी ववशशष्ट
B. जथिनत ववशशष्ट
C. घटना ववशशष्ट
D. उद्देश्र् ववशशष्ट



❑ Following changes do occur during adolescent period of a boy. 

Find the one which is marked as secondary sexual character?

A. Development of shoulder region

B. Coarse Voice

C. Appearance of mustache and pubic hair

D. Change in mental make up.

PHYSICAL EDUCATION

C. Appearance of mustache and pubic hair

❑ एक लडके की ककशोरावस्िा के दौराि निम्िललखित पररवताि होते हैं। वह कौि
सा है प्जसे द्ववत़ीयक यौि लक्षण के रूप में धचप्नित ककया गया है?

A. कां धा क्षेि का ववकास
B. ककय श आवाज
C. म ांछें और जघन बाल की उपजथिनत
D. मानशसक सांरचना में पररवतयन.



❑ Which of the following are cardio respiratory responses during 

exercises?

a. Increased stroke volume b. Increased heart rate

c. Increased Ventilation rate d. Increased aerobic power

A. a, b, and d only B. b, c and d only

C.  a, b and c only D. a, c and d only

PHYSICAL EDUCATION

C. a, b and c only

❑ व्यायाम के दौराि निम्िललखित में से कौि स़ी काडड ायोरेप्स्परेिरी प्रनतकक्रयाएँ हैं?

a. थरोक की मािा में वदृ्धध b. हृदर् गनत में वदृ्धध
c. वेंदटलेशन दर में वदृ्धध d. एरोबबक शजटत में वदृ्धध
A. a, b, and d only B. b, c and d only

C.  a, b and c only D. a, c and d only



❑ The width of lane in Swimming pool is 

A. 3 m

B. 2.5 m

C. 4 m

D. 2 m

PHYSICAL EDUCATION

B. 2.5m

❑ प्स्वलमगं पूल में लेि की चौडाई है

A. 3 मी
B. 2.5 मी
C. 4 मी
D. 2 मी



❑ The World Health Organization has identified health in 

following dimensions

A. Physical, Vocational, Ethnic

B. Physical, Mental, Social

C. Emotional, Social, Spiritual

D. Physical, Mental, Spiritual

PHYSICAL EDUCATION

B. Physical, Mental, Social

❑ ववश्व स्वास््य सगंठि िे स्वास््य की पहचाि निम्िललखित आयामों में की है

A. शारीररक, व्र्ावसानर्क, जातीर्
B. शारीररक, मानशसक, सामाजजक
C. भावनात्मक, सामाजजक, आधर्ाजत्मक
D. शारीररक, मानशसक, आधर्ाजत्मक



❑ Arrange the following summer Olympics Games as they were 

organized in chronological order

a. Berlin b. Tokyo c. Moscow d. Rome

A. a, d, b and c

B. b, c, d and a

C. a, b, c and d

D. d, a, b and c

PHYSICAL EDUCATION

A. a, d, b and c

❑ निम्िललखित ग्ऱीष्ट्मकालीि ओलवंपक िेलों को कालािुक्रलमक क्रम में
व्यवप्स्ित करें

a.बशलयन b. टोटर्ो c. मॉथको d. रोम
A. a, d, b and c

B. b, c, d and a

C. a, b, c and d

D. d, a, b and c



❑ How many laws are there in football game?

A. 11

B. 17

C. 14

D. 18

PHYSICAL EDUCATION

B. 17

❑ फुिबॉल िेल में ककतिे कािूि होते हैं?

A. 11

B. 17

C. 14

D. 18



❑ In boxing (men) weight categories are matched with their 

respective range of body weights. Find the incorrect matching 

from the list

A. Light Weight – 52 to 56 Kg

B. Middle Weight – 70 to 75 Kg

C. Welter Weight – 64 to 69 Kg

D. Heavy Weight – 81 to 91 Kg

PHYSICAL EDUCATION

A. Light Weight – 52 to 56 Kg

❑ मकु्केबाज़ी (पुरुष) में वजि शे्रखणयों का लमलाि उिके शरीर के वजि की सबंंधधत
स़ीमा से ककया जाता है। सचू़ी से गलत लमलाि ढँूढ़ें

A. हल्का वजन - 52 से 56 क्रकलोग्राम
B. मधर् वजन - 70 से 75 क्रकलोग्राम
C. वेल्टर वजन - 64 से 69 क्रकलोग्राम
D. भारी वजन - 81 से 91 क्रकलोग्राम



❑ Following four aspects are considered as potential cause for heart 

attack. Find out one out of the four which is also responsible for Cancer?

A. High Blood Cholesterol

B. Obesity

C. High Blood Sugar

D. Tobacco Smoking

PHYSICAL EDUCATION

D. Tobacco Smoking

❑ निम्िललखित चार पहलओुं को टदल के दौरे का सिंाववत कारण मािा जाता है।
चार में से एक का पता लगाएं जो कैं सर के ललए ि़ी प्जम्मेदार है?

A. उच्च रटत कोलेथरॉल
B. मोटापा
C. उच्च रटत शकय रा
D. तम्बाक ध म्रपान



❑ The inside diameter of a basketball ring should be between

A. 440 – 450 mm

B. 455 – 465 mm

C. 445 – 455 mm

D. 450 – 460 mm

PHYSICAL EDUCATION

D. 450 – 460 mm

❑ बास्केिबॉल ररगं का अंदरूि़ी व्यास ककसके ब़ीच होिा चाटहए?

A. 440 - 450 शममी
B. 455 - 465 शममी
C. 445 - 455 शममी
D. 450 - 460 शममी



❑ The triathlon is a multidisciplinary challenge and one single 

event comprised of Swimming – Cycling – Running 

A. 2 Km 40 Km 5 Km

B. 2.5 Km 30 Km 7 Km

C. 2 Km 30 Km 5 Km

D. 1.5 Km 4o Km 10 Km

PHYSICAL EDUCATION

D. 1.5 Km   40 Km  10 Km

❑ रायिलॉि एक बहु-ववषयक चुिौत़ी है और इसमें तैराकी - साइककल चलािा -

दौडिा शालमल है

A. 2 क्रकमी 40 क्रकमी 5 क्रकमी
B. 2.5 क्रकमी 30 क्रकमी 7 क्रकमी
C. 2 क्रकमी 30 क्रकमी 5 क्रकमी
D. 1.5 क्रकमी 4o क्रकमी 10 क्रकमी



❑ The diameter of the base of shuttlecock should not be more than

A. 25 – 28 mm

B. 26 – 27 mm

C. 28 – 30 mm

D. 16 – 18 mm

PHYSICAL EDUCATION

A. 25 – 28 mm

❑ शिलकॉक के आधार का व्यास इससे अधधक िहीं होिा चाटहए

A. 25 - 28 शममी
B. 26 - 27 शममी
C. 28-30 शममी
D. 16 - 18 शममी



❑ In common parlance, health is generally understood to be

A. A quality of the human organism

B. Freedom from diseases and deformity

C. Soundness of body and mind

D. Functional efficiency of the organ systems

PHYSICAL EDUCATION

B. Freedom from diseases and deformity

❑ सामान्य बोलचाल की िाषा में स्वास््य को सामान्यतः समझा जाता है

A. मानव जीव का एक गणु
B. रोगों और ववकृनत से मजुटत
C. शरीर और मन की थवथिता
D. अांग प्रणाशलर्ों की कार्ायत्मक दक्षता



❑ Which badminton player from India was the first to win the All 

England Badminton Tournament?

A. Syed Modi

B. Prakash Padukone

C. Pullela Gopichand

D. Chetan Mishra

PHYSICAL EDUCATION

B. Prakash Padukone

❑ िारत का कौि सा बैडलमिंि खिलाड़ी ऑल इंग्लैंड बैडलमिंि िूिाामेंि ज़ीतिे वाला
पहला खिलाड़ी िा?

A. सरै्द मोदी
B. प्रकाश पादकुोन
C. पुलेला गोपीचांद
D. चेतन शमश्रा



❑ Which style of leadership focuses on team building, conflict 

resolution and moral development?

A. Task Leadership

B. Transparent Leadership

C. Social Leadership

D. Authoritarian Leadership

PHYSICAL EDUCATION

C. Social Leadership

❑ िेततृ्व की कौि स़ी शैली िीम निमााण, सघंषा समाधाि और िैनतक ववकास पर कें टित है?

A. कार्य नेततृ्व
B. पारदशी नेततृ्व
C. सामाजजक नेततृ्व
D. अधधनार्कवादी नेततृ्व



❑ Arrange the following courses in Physical Education from the 

year of inception in chronological order

a. BPE b. BPEd c. DPEd d. BPES

A. a, c , b and d

B. b, a, c and d

C. c, a, b and d

D. d, c, a and b

PHYSICAL EDUCATION

C. c, a, b and d

❑ शारीररक लशक्षा में निम्िललखित पाठ्यक्रमों को प्रारंि के वषा से कालािुक्रलमक
क्रम में व्यवप्स्ित करें

a. बीपीई b. बीपीएड c. डीपीएड d. बीपीईएस
A. a, c , b and d

B. b, a, c and d

C. c, a, b and d

D. d, c, a and b



❑ The three basic food stuffs to provide energy for muscular work are

a. Carbohydrates b. Vitamins c. Proteins d. Minerals e. Fats

A. a, d and e

B. b, c and d

C. a, c and e

D. a, b and d

PHYSICAL EDUCATION

C. a, c and e

❑ मांसपेलशयों के काम के ललए ऊजाा प्रदाि करिे वाले त़ीि बुनियादी िाद्य पदािा हैं

a. काबोहाइड्रटे b. ववटाशमन c. प्रोटीन d. खननज e. वसा
A. a, d and e

B. b, c and d

C. a, c and e

D. a, b and d



❑ The accepted circumference of the official FIFA ball is 

A. 29 – 30 inches

B. 25 – 26 inches

C. 27 – 28 inches

D. 26 – 27 inches

PHYSICAL EDUCATION

C. 27 – 28 inches

❑आधधकाररक फीफा गेंद की स्व़ीकृत पररधध है

A. 29-30 इांच
B. 25 - 26 इांच
C. 27-28 इांच
D. 26-27 इांच



❑ Since when has swimming been an Olympic sport?

A. 1900

B. 1944

C. 1960

D. 1896

PHYSICAL EDUCATION

D. 1896

❑ तैराकी कब से एक ओलवंपक िेल बि गया है?

A. 1900

B. 1944

C. 1960

D. 1896



❑ What is the maximum width of goal keeper leg guard in Hockey

A. 200 mm

B. 500 mm

C. 400 mm

D. 300 mm

PHYSICAL EDUCATION

D. 300 mm

❑ हॉकी में गोलकीपर लेग गाडा की अधधकतम चौडाई ककति़ी होत़ी है?

A. 200 शममी
B. 500 शममी
C. 400 शममी
D. 300 शममी



❑ What is the circumference of Hockey Ball

A. 220 – 230 mm

B. 224 – 230 mm

C. 224 – 235 mm

D. 200 mm

PHYSICAL EDUCATION

C. 224 – 235 m

❑ हॉकी बॉल की पररधध ककति़ी होत़ी है?

A. 220 - 230 शममी
B. 224 – 230 शममी
C. 224 – 235 शममी
D. 200 शममी



❑ Which of the following diseases is termed as the “mother of all 

diseases”?

A. Malaria

B. TB

C. Obesity

D. AIDS

PHYSICAL EDUCATION

C. Obesity

❑ निम्िललखित में से ककस ब़ीमारी को "सि़ी ब़ीमाररयों की जिि़ी" कहा जाता है?

A. मलेररर्ा
B. टीबी
C. मोटापा
D. एड्स



❑ What is the maximum weight of table tennis ball

A. 2.2 g

B. 5 g

C. 2.7 g

D. 3 g

PHYSICAL EDUCATION

C. 2.7 g

❑ िेबल िेनिस बॉल का अधधकतम वजि ककतिा होता है?

A. 2.2 ग्राम
B. 5 ग्राम
C. 2.7 ग्राम
D. 3 ग्राम



❑ What does the term Let imply in table tennis?

A. The period during which ball is in play.

B. A rally of which the result is not scored.

C. The ball passes over or around the net and lands on a proper 

playing surface.

D. A rally of which result is scored.

PHYSICAL EDUCATION

B. A rally of which the result is not scored.

❑ िेबल िेनिस में लेि शब्द का क्या अिा है?

A. वह अवधध जजसके दौरान गेंद खेल में होती है।
B. एक ऐसी रैली जजसका नतीजा नहीां ननकलता.
C. गेंद नेट के ऊपर र्ा उसके आसपास से गजुरती है और उधचत खेल की सतह पर

धगरती है।
D. एक रैली जजसका पररणाम थकोर क्रकर्ा जाता है।



❑ Golden Girl book is autobiography of 

A. Rani Ram Pal

B. P.T. Usha

C. Dutee Chand

D. Deepa Karmakar

PHYSICAL EDUCATION

B. P.T. Usha

❑ गोल्डि गला पुस्तक ककसकी आत्मकिा है?

A. रानी रामपाल
B. पी.टी. उषा
C. दतुी चांद
D. दीपा कमायकर



❑ In which year was the first Wimbledon Championship held?

A. 1968

B. 1895

C. 1902

D. 1877

PHYSICAL EDUCATION

D. 1877

❑ पहली ववबंलडि चैप्म्पयिलशप ककस वषा आयोप्जत की गई ि़ी?

A. 1968

B. 1895

C. 1902

D. 1877



❑ In an official FIFA match how many substitution are permitted?

A. Three

B. Four

C. Five

D. Two

PHYSICAL EDUCATION

C. Five

❑आधधकाररक फीफा मचै में ककतिे प्रनतस्िापि की अिुमनत है?

A. तीन
B. चार
C. पााँच
D. दो



❑ The “Interpretative and Intellectual Development” objective of 

Physical education underlines an individual’s activity to

A. Acquire a fund of knowledge and be mentally alert

B. Explain and interpret physical education as a subject

C. Adjust in the environment

D. Think correctly and solve problems.

PHYSICAL EDUCATION

D. Think correctly and solve problems

❑ शारीररक लशक्षा का "व्याख्यात्मक और बौद्धधक ववकास" उद्देश्य ककस़ी व्यप्क्त
की गनतववधध को रेिांककत करता है

A. ज्ञान का भांडार प्राप्त करें और मानशसक रूप से सतकय रहें
B. शारीररक शशक्षा को एक ववषर् के रूप में समझाइरे् एवां व्र्ाख्र्ा कीजजरे्
C. वातावरण में समार्ोजजत करें
D. सही ढांग से सोचें और समथर्ाओां का समाधान करें.



❑ According to the Badminton World Federation, what should be 

the height of a badminton net at the centre?

A. 1.542 m

B. 2.020 m

C. 1.442 m

D. 1.524 m

PHYSICAL EDUCATION

D. 1.524 m

❑ बैडलमिंि वल्डा फेडरेशि के अिुसार, कें ि में बैडलमिंि िेि की ऊंचाई ककति़ी होि़ी
चाटहए?

A. 1.542 मी
B. 2.020 मी
C. 1.442 मी
D. 1.524 मी



❑ How many players are in each team in handball?

A. 7

B. 9

C. 12

D. 16

PHYSICAL EDUCATION

A. 7

❑ हैंडबॉल में प्रत्येक िीम में ककतिे खिलाड़ी होते हैं?

A. 7

B. 9

C. 12

D. 16



❑ The length of a cricket bat should not  be more than 

A. 36 inches

B. 42 inches

C. 40 inches

D. 38 inches

PHYSICAL EDUCATION

D. 38 inches

❑ कक्रकेि के बल्ले की लम्बाई इससे अधधक िहीं होि़ी चाटहए

A. 36 इांच
B. 42 इांच
C. 40 इांच
D. 38 इांच



❑ When was the first summer youth Olympics held in which year

A. 1896

B. 2000

C. 1900

D. 2010

PHYSICAL EDUCATION

D. 2010

❑ पहला ग्ऱीष्ट्मकालीि युवा ओलवंपक कब ककस वषा आयोप्जत हुआ िा?

A. 1896

B. 2000

C. 1900

D. 2010



❑ During a penalty corner in field hockey, how many defenders 

including the goalkeeper shall stand behind their goal line?

A. Five 

B. Four

C. Seven

D. Six

PHYSICAL EDUCATION

A. Five

❑फील्ड हॉकी में पेिल्िी कॉिार के दौराि गोलकीपर सटहत ककतिे रक्षक अपि़ी
गोल रेिा के प़ीछे िडे होंगे?

A. पााँच
B. चार
C. सात
D. छह



❑ The Summer Olympics 2024, will be held at

A. Tokyo, Japan

B. Paris, France

C. Los Angeles, USA

D. Milan De Cortina Italy

PHYSICAL EDUCATION

B. Paris, France

❑ ग्ऱीष्ट्मकालीि ओलवंपक 2024, कहाँ आयोप्जत ककया जाएगा?

A. टोटर्ो, जापान
B. पेररस, फ्ाांस
C. लॉस एांजजल्स, र् एसए
D. शमलान डी कॉदटयना इटली



❑ Which of the following is not a method of endurance development?

A. Fartlek Method

B. Pace Races

C. Interval Training Method

D. Continuous Method

PHYSICAL EDUCATION

B. Pace Races

❑ निम्िललखित में से कौि सहिशप्क्त ववकास की ववधध िहीं है?

A. फाटयलेक ववधध
B. गनत दौड़
C. अांतराल प्रशशक्षण ववधध
D. सतत ववधध



❑ For a single match, the length and width of a tennis court be 

……. And …… respectively.

A. 80 ft, 30 ft

B. 78 ft, 36 ft

C. 82 ft, 36 ft

D. 78 ft, 27 ft

PHYSICAL EDUCATION

D. 78 ft, 27 ft

❑ एक एकल मचै के ललए, िेनिस कोिा की लबंाई और चौडाई क्रमशः …… और
…… होि़ी चाटहए।

A. 80 फीट, 30 फीट
B. 78 फीट, 36 फीट
C. 82 फीट, 36 फीट
D. 78 फीट, 27 फीट



❑ A …… is trauma that has been caused to a muscle due to 

overstretching and tearing of muscle fibres.

A. Cramp

B. Sprain

C. Wound

D. Strain

PHYSICAL EDUCATION

D. Strain

❑…… वह आघात है जो मांसपेलशयों के तंतुओं के अधधक खिचंाव और फििे के
कारण मांसपेलशयों में होता है।

A. ऐांठन
B. मोच
C. घाव
D. तनाव



❑ In which year did Badminton become a full medal Olympic Sport?

A. 1992

B. 1991

C. 1993

D. 1994

PHYSICAL EDUCATION

A. 1992

❑ बैडलमिंि ककस वषा पूणा पदक ओलवंपक िेल बि गया?

A. 1992

B. 1991

C. 1993

D. 1994



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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