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❑ In which year was the first world track and field championship 

held?

A. 1981

B. 1982

C. 1983

D. 1984

PHYSICAL EDUCATION

C. 1983

❑ प्रथम विश्ि टै्रक एिं फील्ड चैंवियनशिि ककस िर्ष आयोजित की गई थी?

A. 1981

B. 1982

C. 1983

D. 1984



❑ Effective communication is essential in sports management to 

keep alive its

A. Dynamics

B. Characteristics

C. Principle

D. Foundation

PHYSICAL EDUCATION

A. Dynamics

❑ खेल प्रबंधन को िीवित रखने के शलए प्रभािी सचंार आिश्यक है

A. गतिकी
B. विशेषिाएँ
C. सिद्ाांि
D. न ांि



❑ The effectiveness of teaching can be judged by 

A. Good subject contents

B. Strict discipline

C. Impact on the students

D. Liberty to students

PHYSICAL EDUCATION

C. Impact on the students

❑ शिक्षण की प्रभाििीलता का अदंािा इससे लगाया िा सकता है

A. अच्छी विषय िामग्र 
B. िख्ि अनुशािन
C. विदयार्थियों पर प्रभाि
D. छात्रों को आजादी



❑ In Sports Ergogenic aids help to

i. Increase strength and endurance ii. Increase concentration

iii. Increase pain iv. Early onset of fatigue

A. i and ii are correct B. ii and iii are correct

C.  i and iv are correct D. iii and iv are correct

PHYSICAL EDUCATION

A. i and ii are correct

❑ खेल में एगोिेननक सहायता मदद करती है

i. िाकि और िहनशक्ति बढाएँ ii. एकाग्रिा बढाएां
iii. ददि बढना iv. थकान की शुरुआि जल्दी होना
A. i and ii are correct B. ii and iii are correct

C.  i and iv are correct D. iii and iv are correct



❑ In weightlifting competition the increase in weight between two 

attempts must not be less than

A. 2.5 Kg 

B. 8 Kg

C. 10 Kg

D. 2 Kg

PHYSICAL EDUCATION

A. 2.5 Kg

❑ भारोत्तोलन प्रनतयोगगता में दो प्रयासों के बीच ििन में िदृ्गध कम से कम नह ं
होनी चाहहए

A. 2.5 कक.ग्रा
B. 8 ककग्रा
C. 10 कक.ग्रा
D. 2 कक.ग्रा



❑ Adaptation to training load at high altitude is known as 

A. Acclimatization

B. Super Compensation

C. Thermoregulation

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

A. Acclimatization

❑ उच्च ऊंचाई िर प्रशिक्षण भार के अनुकूलन को कहा िाता है

A. एतलीम टिजेशन
B. िपुर कां पनिेशन
C. थमोरेग्यूलेशन
D. इनमे िे कोई भ नहीां 



❑ Which of the following statement(s) is /are not correct?

I. Newton’s first law of motion provides the basis for the principle of 

conservation of momentum.

II. Linear momentum is the product of an object’s mass and its linear 

velocity

III. The faster an object moves, the less momentum it has.

A. II and III B. Only II C. Only III D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

C. Only III

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा कथन सह नह ं है?

I. न्यूिन की गति का पहला तनयम िांिेग के िांरक्षण के सिद्ाांि को आ्ार प्रदान
करिा है।

II. रैखिक िांिेग ककि िस्िु के द्रव्यमान और उिके रैखिक िेग का गुणनफल है
III. कोई िस्िु क्जिन िेज गति िे चलि है, उिकी गति उिन ही कम होि है।
A. II और III B. केिल II C. केिल III D. I, II और III



❑ Lean Body Mass is 

A. Muscle, bone and other non fat tissues of the body

B. Fatty tissues of body

C. Total body weight

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

A. Muscle, bone and other non fat tissues of the body

❑ ल न बॉडी मास है

A. माांिपेसशयाां, हड्ड और शरीर के अन्य गैर ििा ऊिक
B. शरीर के ििायुति ऊिक
C. शरीर का कुल िजन
D. इनमे िे कोई भ नहीां



❑ Legal criteria of classifying a person into child and adolescent is 

A. Chronological Age

B. Anatomical Age

C. Physiological Age

D. Mental Age

PHYSICAL EDUCATION

A. Chronological Age

❑ ककसी व्यजतत को बच्चे और ककिोर में िगीकृत करने का कानूनी मानदंड है

A. कालानुक्रसमक आयु
B. एनािॉसमकल आयु
C. शारीररक आयु
D. मानसिक आयु



❑ An ectomorphs individual has a

A. Thin and slender frame

B. Bulky and stocky body

C. Muscular and athletic frame

D. Body’s beautiful image

PHYSICAL EDUCATION

A. Thin and slender frame

❑ एक एतटोमोर्फसष व्यजतत के िास होता है

A. पिला और पिला फे्रम
B. भारी और गठीला शरीर
C. माांिल और पुष्ि ढाांचा
D. शरीर की िनु्दर छवि



❑ Which of the following game does not provide time – out 

during play?

A. Volleyball

B. Football

C. Handball

D. Basketball

PHYSICAL EDUCATION

B. Football

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा खेल खेलने के दौरान टाइम-आउट प्रदान नह ं करता है?

A. िालीबाल
B. फुिबॉल
C. हेन्डबोल
D. बास्केिबाल



❑ Which of the following is/are the two fold aim(s) of sports psychologists?

I. To understand the effects of psychological factors on physical performance.

II. To evaluate the effect of participation in sports activities on a person’s 

psychological development health and well being.

A. Neither I nor II B. Only II C. Both I and II D. Only I

PHYSICAL EDUCATION

C. Both I and II

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा खेल मनोिैज्ञाननकों के दो उद्देश्य हैं?

I. शारीररक प्रदशिन पर मनोिैज्ञातनक कारकों के प्रभाि को िमझना।
II. ककि व्यक्ति के मनोिैज्ञातनक विकाि, स्िास््य और कल्याण पर िेल

गतिविर््यों में भाग दारी के प्रभाि का मलू्याांकन करना।
A. न िो I और न ही II B. केिल II C. I और II दोनों D. केिल I



❑ From the following which one is odd?

A. Vitamin D

B. Vitamin B

C. Vitamin H

D. Vitamin C

PHYSICAL EDUCATION

A. Vitamin D

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा विर्म है?

A. वििासमन ड 
B. वििासमन ब 
C. वििासमन एच
D. वििासमन ि  



❑ First physical education teacher’s training college in India was 

started at

A. Lucknow

B. Kandivali

C. Chennai

D. Amravati

PHYSICAL EDUCATION

C. Chennai

❑ भारत में िहला िार ररक शिक्षा शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालय कहााँ िुरू ककया गया था?

A. लिनऊ
B. काांटदिली
C. चेन्नई
D. अमरािि 



❑ Which of the following qualities of a teacher will be liked most 

by the students?

A. Idealistic Philosophy

B. Compassion

C. Discipline

D. Entertaining

PHYSICAL EDUCATION

A. Idealistic Philosophy

❑ एक शिक्षक का ननम्नशलखखत में से कौन सा गणु छात्रों को सबसे अगधक िसदं
आएगा?

A. आदशििादी दशिन
B. करुणा
C. अनुशािन
D. मनोरांजक



❑ The five interlinked rings of five different colors of the Olympic 

flag reflects

A. Unity of the world

B. Brotherhood of man kind

C. International Relation

D. Globalization

PHYSICAL EDUCATION

A. Unity of the world

❑ओलवंिक ध्िि के िांच अलग-अलग रंगों के िांच आिस में िडुे हुए छल्ले
प्रनतबबबंबत करते हैं

A. विश्ि की एकिा
B. मनुष्य का भाईचारा
C. अांिरराष्रीय िांबां्
D. िैश्ि करण



❑ The lateral deviation in spine are measured through

A. Vertrebro Graph

B. Scolio meter

C. Infra Scolio

D. Gonio Spine

PHYSICAL EDUCATION

B. Scoliometer

❑ र ढ़ की हड्डी में िाश्िष विचलन को इसके माध्यम से मािा िाता है

A. िरेब्रो ग्राफ
B. स्कोसलयो म िर
C. इन्फ्रा स्कोसलयो
D. गोतनयो स्पाइन



❑ Which of the following is/are the general assumption(s) about 

learning?

I. Learning is a function of characteristics of environmental setting.

II. Learning regardless of capacity, is due to either classical 

conditioning, operant conditioning or both.

A. Only II B. Both I and II C. Only I D. Neither I nor II

PHYSICAL EDUCATION

B. Both I and II

❑ सीखने के बारे में ननम्नशलखखत में से कौन सी सामान्य धारणा है/हैं?

I. ि िना पयाििरण य पररिेश की विशेषिाओां का एक कायि है।
II. क्षमिा की परिाह ककए बबना ि िना या िो शास्त्र य कां ड शतनांग, ऑपरेंि

कां ड शतनांग या दोनों के कारण होिा है।

A. केिल II B. I और II दोनों C. केिल I D. न िो I और न ही II



❑ The first step in planning process is 

A. Determining goals

B. Providing facilities

C. Mobilization of resources

D. Identification of target groups

PHYSICAL EDUCATION

A. Determining Goals

❑ ननयोिन प्रकिया में िहला कदम है

A. लक्ष्य तन्ािररि करना
B. िवुि्ाएां उपलब्् कराना
C. िांिा्नों का जिुाना
D. लक्ष्य िमहूों की पहचान



❑ In hockey the corner hit taken from the 

A. Back line

B. Centre line

C. 25 Yards line

D. Goal line

PHYSICAL EDUCATION

C. 25 Yards line

❑ हॉकी में कॉनषर हहट कहााँ से शलया िाता है?

A. प छे की रेिा
B. मध्य रेिा
C. 25 गज की लाइन
D. लक्ष्य की रेिा



❑ Which of the following statement is not correct about strengthening exercise?

A. These exercises weakens the muscle of joint angle at which the contraction is 

performed.

B. These exercise can be done if the limb is immobilized in a cast.

C. The frequency and duration of these exercises depends on the state of 

musculature.

D. These exercise include isometric, isotonic and isokinetic techniques.

PHYSICAL EDUCATION

A. These exercises weakens the muscle of joint angle at which the contraction is performed.

❑ सुदृढ़ करण व्यायाम के बारे में ननम्नशलखखत में से कौन सा कथन सह नह ं है?

A. ये व्यायाम िांयुति कोण की माांिपेसशयों को कमजोर कर देिे हैं क्जि पर िांकुचन होिा है।
B. यटद अांग ककि कास्ि में क्स्थर हो िो ये व्यायाम ककया जा िकिा है।
C. इन अभ्यािों की आिवृि और अिर्् माांिपेसशयों की क्स्थति पर तनभिर करि है।
D. इन अभ्यािों में आइिोमेटरक, आइिोिोतनक और आइिोककनेटिक िकन क शासमल हैं।



❑ Sports top form depends on 

A. Training

B. All of these

C. Diet

D. Equipment

PHYSICAL EDUCATION

B. All of these

❑ खेल का िीर्ष स्िरूि इस िर ननभषर करता है

A. प्रसशक्षण
B. ये िभ 
C. आहार
D. उपकरण



❑ Competitions conducted within the four walls of the institution 

are

A. Intramurals

B. Extramural

C. Indoor Competitions

D. Outdoor Competition

PHYSICAL EDUCATION

A. Intramurals

❑ प्रनतयोगगताएं ससं्थान की चारद िार के भीतर आयोजित की िाती हैं

A. इांराम्यूरल
B. बाह्य
C. इनडोर प्रतियोर्गिाएां
D. आउिडोर प्रतियोर्गिा



❑ “Shuttling To The Top” is the Autobiography of which player :-

A. Saina Nehwa

B. Pullela Gopichand

C. Manika Batra

D. P.V. Sindhu

D. P.V. Sindhu

PHYSICAL EDUCATION

❑ "िटशलगं टू द टॉि" ककस खखलाडी की आत्मकथा है:-

A. िाइना नेहिाल
B. पुलेला गोप चांद
C. मतनका बत्रा
D. प .ि . सि ा्ं ु



❑ The characteristics of athletic personality includes all except

A. Self confidence

B. Extroversion

C. Fighting spirit

D. Submission

PHYSICAL EDUCATION

C. Fighting Spirit

❑ एथलेहटक व्यजततत्ि की वििेर्ताओं में _____ को छोडकर सभी िाशमल हैं

A. आत्मविश्िाि
B. बटहमुिििा
C. लडाई की भािना
D. िमपिण



❑ Generally the upper age limit for a boxer to compete in National 

Championship is -

A. 35 years

B. 42 years

C. 44 years

D. 43 years

PHYSICAL EDUCATION

A. 35 years

❑आम तौर िर एक मतुकेबाि के शलए राष्ट्ट्र य चैजम्ियनशिि में प्रनतस्िधाष करने
के शलए अगधकतम आयु सीमा होती है

A. 35 िषि
B. 42 िषि
C. 44 िषि
D. 43 िषि 



❑ Various individual practices coupled with the term yoga are

I. Lauliki Yoga II. Neti Yoga III. Dhyan Yoga

A. II and III B. I, II and III

C. Only III D. I and III

PHYSICAL EDUCATION

B. I, II and III

❑ योग िब्द से िडुी विशभन्न व्यजततगत प्रथाएाँ हैं

I. लौसलकी योग II. नेति योग III. ध्यान योग

A. II और III B. I, II और III

C. केिल III D. I और III



❑ Which philosophy of education defines teacher as a role model 

of students?

A. Idealism

B. Naturalism

C. Realism

D. Existentialism

PHYSICAL EDUCATION

A. Idealism

❑ शिक्षा का कौन सा दिषन शिक्षक को छात्रों के आदिष के रूि में िररभावर्त करता है?

A. आदशििाद
B. प्रकृतििाद
C. यथाथििाद
D. अक्स्ित्ििाद



❑ Which of the following is correct about the duration of handball match

A. 2 halves of 30 minutes each

B. 2 halves of 20 minutes each

C. 4 quarters of 15 minutes each

D. 4 quarters of 10 minutes each

PHYSICAL EDUCATION

A. 2 halves of 30 minutes each

❑ हैंडबॉल मचै की अिगध के बारे में ननम्नशलखखत में से कौन सा सह है?

A. प्रत्येक 30 समनि के 2 भाग
B. प्रत्येक 20 समनि के 2 भाग
C. 15-15 समनि के 4 तिाििर
D. 10-10 समनि के 4 तिाििर



❑ Physical Education is a Fundamental Right to every citizen is 

included in 

A. WHO Charter

B. SNIPES Charter

C. HRD Ministry Charter

D. UNESCO Charter

PHYSICAL EDUCATION

D. UNESCO Charter

❑ िार ररक शिक्षा प्रत्येक नागररक के मौशलक अगधकार में िाशमल है

A. डब्ल्यूएचओ चाििर
B. SNIPES चाििर
C. मानि िांिा्न विकाि मांत्रालय चाििर
D. यूनेस्को चाििर



❑ Study of disease is called :-

A. Disology

B. Pathology

C. Feverology

D. Adenology

B. Pathology

❑ रोग का अध्ययन कहलाता है:-

A. डडिोलॉज 
B. पैथोलॉज 
C. ज्िरविज्ञान
D. एडनेोलॉज 

PHYSICAL EDUCATION



❑ Leukopenia is caused by

A. Less WBC

B. High WBC

C.Less RBC

D.High RBC

A. Less WBC

❑ ल्यूकोिेननया ककसके कारण होता है-

A. कम  डब्ल्यू ब  ि 
B. उच्च  डब्ल्यू ब  ि 
C. कम  आर ब  ि 
D. उच्च  आर ब  ि 

PHYSICAL EDUCATION



❑ Michael Ferriera is associated with the game of 

A. Chess

B. Billiards

C. Golf

D. Equestrian

PHYSICAL EDUCATION

B. Billiards

❑ माइकल फेररएरा का सबंंध ककस खेल से है?

A. शिरांज
B. बबसलयड्िि
C. गोल़्
D. घुडििार



❑ Which of the following is an intrinsic reward of sports?

A. Recognition

B. Status

C. Attention

D. Self Esteem

PHYSICAL EDUCATION

D. Self Esteem

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा खेल का आंतररक िुरस्कार है?

A. मान्यिा
B. दजाि
C. ध्यान
D. आत्म िम्मान



❑ Who was the first athlete to be awarded Padmasree?

A. P.T. Usha

B. G.S. Randhawa

C. V.S. Chauhan 

D. Milkha Singh

PHYSICAL EDUCATION

D. Milkha Singh

❑ िद्मश्री से सम्माननत होने िाले िहले एथल ट कौन थे?

A. प .िी. उषा
B. ज .एि. रां्ािा
C. ि .एि. चौहान
D. समल्िा सिांह



❑ Ergograph measures

A. Muscular Strength

B. Muscular Endurance

C. Both A and B

D. Bones

PHYSICAL EDUCATION

C. Both A and B

❑ एगोग्राफ मािता है

A. शरीररक िाकि
B. माांिपेश य मजबूि 
C. A और B दोनों
D. हड्डडयाँ



❑ Who among the following gave the Olympic Motto?

A. Hitler

B. Coubertin

C. Henry Didion

D. Socrates

PHYSICAL EDUCATION

C. Henry Didion

❑ ननम्नशलखखत में से ककसने ओलवंिक आदिष िातय हदया?

A. टहिलर
B. कोबेटििन
C. हेनरी डडडडयन
D. िकुराि



❑ Which Indian Captain mounted on the Victory stand for first 

time during Olympics?

A. Dhyan Chand

B. Jaipal Singh

C. K.D. Singh Babu

D. Kapil Dev

PHYSICAL EDUCATION

B. Jaipal Singh

❑ओलवंिक के दौरान कौन सा भारतीय कप्तान िहल बार वितट्र स्टैंड िर चढ़ा?

A. ध्यानचांद
B. जयपाल सिांह
C. के.ड . सि ांह बाबू
D. कवपल देि



❑ Which of the following statement(s) is/are correct about joints?

I. Amphiarthrosis joint has limited mobility.

II. The immobile nature of synarthrosis joint provide for a strong union 

between the articulating bone.

III. On the bases of structural classification, fibrous, cartilaginous and 

synovial are three type of joints

A. I, II and III B. II and III C. I and III D. Only III

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II and III

❑ िोडों के बारे में ननम्नशलखखत में से कौन सा कथन सह है/हैं?

I. एक्म्फआर्थ्रोसिि जोड में ि समि गतिश लिा होि है।
II. सिन्र्थ्रोसिि जोड की क्स्थर प्रकृति आटििकुलेटिांग हड्ड के ब च एक मजबूि समलन

प्रदान करि है।
III. िांरचनात्मक िगीकरण के आ्ार पर रेशदेार, काटििलाक्जनि और सिनोवियल ि न

प्रकार के जोड होिे हैं
A. I, II और III B. II और III C. I और III D. केिल III



❑ Learning has significant impact on individual behavior as it 

does not influence 

I. Abilities II. Role Perceptions

A. Only II B. Both I and II

C. Only I D. Neither I nor II

PHYSICAL EDUCATION

D. Neither I nor II

❑ सीखने का व्यजततगत व्यिहार िर महत्ििूणष प्रभाि िडता है तयोंकक यह
प्रभावित नह ं करता है

I. योग्यिाएां II. भसूमका ्ारणाएँ

A. केिल II   B. I और II दोनों
C. केिल I   D. न िो I और न ही II



❑ In the hammer throw, the put must land inside the designated 

_____ degree sector for it to be a valid put.

A. 35

B. 40

C. 50

D. 45

PHYSICAL EDUCATION

A. 35

❑ हैमर थ्रो में, िैध िुट होने के शलए िुट को ननहदषष्ट्ट _____ डडग्री सेतटर के अदंर
उतरना चाहहए।

A. 35

B. 40

C. 50

D. 45



❑ Which of the following factors influences the method of teaching in 

physical education

I. Skill of a teacher     II. Nature of school III. Teacher’s Personality

A. I and III B. II and III C. I and II D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

D. I, II and III

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा कारक िार ररक शिक्षा में शिक्षण िद्धनत को प्रभावित करता
है?

I. एक सशक्षक का कौशल II. विदयालय की प्रकृति III. सशक्षक का व्यक्तित्ि

A. I और III B. II और III C. I और II D. I, II और III



❑ In Epee fencing the target area is ……..

A. Only torso

B. Head and Arms

C. Entire Body

D. Only Head

PHYSICAL EDUCATION

C. Entire Body

❑ एिी फें शसगं में लक्ष्य क्षेत्र …….. है

A. केिल ्ड
B. सिर और भजुाएँ
C. िारा शरीर
D. केिल सिर



❑ Which of the following statement is not correct about Extrinsic motivation?

A. Motivation that comes from outside of the performer is extrinsic motivation 

B. Coercion and threat of punishment are also common extrinsic motivation

C. Money is not one of the example of external motivation.

D. It is geared towards external rewards and reinforces.

PHYSICAL EDUCATION

C. Money is not one of the example of external motivation.

❑ बाह्य पे्ररणा के बारे में ननम्नशलखखत में से कौन सा कथन सह नह ं है?

A. कलाकार के बाहर िे आने िाली पे्ररणा बाह्य पे्ररणा होि है
B. जबरदस्ि और िजा की ्मकी भ िामान्य बाहरी पे्ररणा है
C. पैिा बाहरी पे्ररणा का उदाहरण नहीां है।
D. यह बाहरी पुरस्कारों और िदुृढीकरण के सलए िैयार है।



❑ In the high jump ……. consecutive failures at the same height 

or combination of heights cause a competitor's elimination.

A. 6

B. 2

C. 4

D. 3

PHYSICAL EDUCATION

D. 3

❑ ऊंची कूद में ……. एक ह ऊंचाई या ऊंचाइयों के सयंोिन िर लगातार
विफलताएं एक प्रनतयोगी के ननष्ट्कासन का कारण बनती हैं।

❑ 6

❑ 2

❑ 4

❑ 3



❑ In the 1968 Olympics held in Mexico, a new technique Fosbury Flop in 

the high jump was introduced. Which athlete introduced this technique?

A. Tommie Smith

B. John Carlos

C. Mike Fosbury

D. Dick Fosbury

PHYSICAL EDUCATION

D. Dick Fosbury

❑ 1968 में मजैतसको में आयोजित ओलवंिक में ऊंची कूद में एक नई तकनीक फॉस्बर र्फलॉि की
िुरुआत की गई। ककस एथल ट ने इस तकनीक की िुरुआत की?

A. िॉम क्स्मथ
B. जॉन कालोि
C. माइक ़ॉस्बरी
D. डडक ़ॉस्बरी 



❑ Tennis can be played of the best of -------- or -------- set.

A. 3; 5

B. 3 ; 7

C. 1 ; 3

D. 5 ; 7

PHYSICAL EDUCATION

A. 3 ; 5

❑ टेननस सिषशे्रष्ट्ठ -------- या -------- सेट में से खेला िा सकता है।

A. 3; 5

B. 3 ; 7

C. 1 ; 3

D. 5 ; 7



❑ Immediate treatment provided to an athlete upon a sports injury is 

A. Short wave diathermy

B. Cryotherapy

C. Contrast Bath

D. Whirlpool

PHYSICAL EDUCATION

B. Cryotherapy

❑ ककसी खखलाडी को खेल में चोट लगने िर तुरंत उिचार उिलब्ध कराया िाता है

A. शॉिि िेि डायथमी
B. क्रायोथेरेप 
C. कां रास्ि बाथ
D. व्हलिपूल



❑ Innumerable varieties of cultural asanas are performed in 

which of the following position(s)?

I. Sitting II. Standing III. Lying

A. Only I B. I and III C. II and III D. I, II and III

PHYSICAL EDUCATION

D. I, II and III

❑ ननम्नशलखखत में से ककस जस्थनत में असखं्य प्रकार के सांस्कृनतक आसन ककए िाते हैं?

I. बैठने की क्स्थति II. िडे होकर III लेिने की क्स्थति

A. केिल I B. I और III C. II और III D. I, II और III



❑ During a netball match, minimum of ______ and maximum of 

_____ players from a team may be on the court at any one time.

A. 5 ; 8

B. 6 ; 8

C. 6 ; 7

D. 5 ; 7

PHYSICAL EDUCATION

D. 5 ; 7

❑ नेटबॉल मचै के दौरान, एक ट म के न्यूनतम ______ और अगधकतम _____

खखलाडी ककसी भी समय कोटष िर हो सकते हैं।

A. 5 ; 8

B. 6 ; 8

C. 6 ; 7

D. 5 ; 7



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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