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❑ Younger athletes are more impressionable and suspectable to 

A. External Influence

B. Self Evaluation

C. Motivation

D. Individual Differences

PHYSICAL EDUCATION

A. External Influence

❑ युवा एथलीट अधिक प्रभावशाली और सदंिग्ि होते हैं

A. बाहरी प्रभाव
B. स्वमलू्ाांकन
C. पे्ररणा
D. व््क्तिगि मिभेद



❑ The social significance of sports is 

A. Bringing people together

B. Parting nations

C. Performance enhancement

D. Influence others

PHYSICAL EDUCATION

A. Bringing people together

❑ खेल का सामाजिक महत्व है

A. लोगों को एक साथ लाना
B. अलग होिे राष्ट्र
C. काम को बढावा
D. दसूरों को प्रभाववि करें



❑ What sports does for people?

A. Socialization

B. Affirmation of Identity

C. Collective Conscious

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ लोगों के ललए खेल उपयोगी है?

A. समाजीकरण
B. पहचान की पुक्ष्ट्ि
C. सामहूहक चेिना
D. ऊपर के सभी



❑ Behavior carried out with the intension of harming another person is called 

A. Stress

B. Tension

C. Aggression

D. Anxiety

PHYSICAL EDUCATION

C. Aggression

❑ ककसी िसूरे व्यजतत को हानि पहुुँचािे के इरािे से ककया गया व्यवहार कहलाता है

A. िनाव
B. िेंशन
C. आक्रामकिा
D. चच ांिा



❑ Relaxation of the atria and ventricle is called 

A. Heart Murmur

B. Diastole

C. Systole

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. Diastole

❑अटररया एवं निलय का ववश्राम कहलाता है

❑ हृद् मममर
❑ डा्स्िोल
❑ ससस्िोल
❑ इनमे से कोई भी नहीां



❑ The life span of red blood corpuscles is not more than _____ days

A. 130

B. 155

C. 90

D. 120

PHYSICAL EDUCATION

D. 120

❑ लाल रतत कणिकाओं का िीवि काल _____ दििों से अधिक िहीं होता है

A. 130

B. 155

C. 90

D. 120



❑ To which of the following chambers of the heart is the aorta connected?

A. Right Ventricle

B. Left Ventricle

C. Right Auricle

D. Left Auricle

PHYSICAL EDUCATION

B. Left Ventricle

❑ हृिय के निम्िललणखत में से ककस कक्ष से महािमिी िडुी हुई है?

A. दा्ाां वेंहरकल
B. बा्ाां वेंहरकल
C. दा्ााँ कणम-शष्ट्कुलली
D. बा्ााँ कणम-शष्ट्कुलली



❑ After exercise intake is needed to replete liver and muscles glycogen stores

A. Protein

B. Vitamin

C. Nutrition

D. Carbohydrate

PHYSICAL EDUCATION

D. Carbohydrate

❑ व्यायाम के बाि लीवर और मांसपेलशयों में ग्लाइकोिि भडंार को पूरा करिे के ललए
इसका सेवि आवश्यक है

A. प्रोिीन
B. वविासमन
C. पोषण
D. काबोहाइड्रिे



❑ Which of the below is not the law of learning?

A. Law of readiness

B. Law of exercise

C. Law of effect

D. Law of awareness

PHYSICAL EDUCATION

D. Law of awareness

❑ निम्िललणखत में से कौि सा सीखिे का नियम िहीं है?

A. ित्परिा का नन्म
B. व््ा्ाम का नन्म
C. प्रभाव का नन्म
D. जागरूकिा का नन्म



❑ Which of the below is not a component of psychological component 

of performance?

A. Philosophical Characteristics

B. Personality 

C. Tactics

D. Techniques

PHYSICAL EDUCATION

A. Philosophical Characteristics

❑ निम्िललणखत में से कौि प्रिशशि के मिोवैज्ञानिक घटक का घटक िहीं है?

A. दाशमननक ववशेषिाएाँ
B. व््क्तित्व
C. ्ुक्ति
D. िकनीक



❑ Through training, development of endurance among children can be 

achieved in collective level

A. Circuit

B. Resistance

C. Plyometric

D. Speed

PHYSICAL EDUCATION

A. Circuit

❑ प्रलशक्षि के माध्यम से सामदूहक स्तर पर बच्चों में सहिशजतत का ववकास ककया िा सकता है

A. सर्कम ि
B. प्रनिरोध
C. प्ला्ोमेहरक
D. गनि



❑ Warm up is important to keep oneself free from 

A. Injury

B. Fatigue

C. Pain

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑खुि को इससे मतुत रखिे के ललए वामश अप करिा िरूरी है

A. चोि
B. थकान
C. ददम
D. ऊपर के सभी



❑ Which of the following game originated in India?

A. Hockey 

B. Badminton

C. Cricket

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. Badminton

❑ निम्िललणखत में से ककस खेल की उत्पवि भारत में हुई?

A. हॉकी
B. बैडसमांिन
C. र्क्रकेि
D. ऊपर के सभी



❑ The first commonwealth games were held in year _____ to ______.

A. 1930, Hamilton

B. 1998, Kuala Lumpur

C. 1930, London

D. 2010, New Delhi

PHYSICAL EDUCATION

A. 1930, Hamilton

❑ पहले राष्ट्रमडंल खेल वर्श _____ से ______ में आयोजित ककए गए थे।

A. 1930, हैसमलिन
B. 1998, कुआलालांपुर
C. 1930, लांदन
D. 2010, नई हदलली



❑ The first South Asian Federation Games was held in _____ to ____.

A. 1951, New Delhi

B. 1983, Bangladesh

C. 1984, Nepal

D. 1981, New Delhi

PHYSICAL EDUCATION

C. 1984, Nepal

❑ पहला िक्षक्षि एलशयाई फेडरेशि खेल _____ से ____ में आयोजित ककया गया था।

A. 1951, नई हदलली
B. 1983, बाांग्लादेश
C. 1984, नेपाल
D. 1981, नई हदलली



❑ Indian Motor Fitness test was developed by

A. Paul Hunsicker

B. Bernarth E. Philips

C.Bookwalter 

D.Scott

C. Bookwalter

❑ इंडडयि मोटर कफटिेस टेस्ट ककसके द्वारा ववकलसत ककया गया था?

A. पॉल हुक्ससकर
B. बनामडम ई. र्िसलप्स
C. बुकवालिर
D.  स्कॉि

PHYSICAL EDUCATION



❑ The focus of health education should be on the

A. Individual

B. Family

C. Community

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ स्वास््य लशक्षा का फोकस ककस पर होिा चादहए?

A. व््क्ति
B. पररवार
C. समदुा्
D. ऊपर के सभी



❑ Over exposure to UV rays is thought to be the most common cause of

A. Osteoporosis

B. Blood Cancer

C. Skin Cancer

D. Cardiac arrest

PHYSICAL EDUCATION

C. Skin Cancer

❑ ऐसा मािा िाता है कक यूवी ककरिों का अत्यधिक सपंकश इसका सबसे आम कारि है

A. ऑक्स्ि्ोपोरोससस
B. रति कैं सर
C. त्वचा कैं सर
D. कार्ड मएक अरेस्ि



❑ The best place for social development for a 12 years old child is

A. Neighborhood

B. Family

C. Playground

D. School

PHYSICAL EDUCATION

C. Playground

❑ 12 साल के बच्चे के ललए सामाजिक ववकास के ललए सबसे अच्छी िगह है

A. अडोस-पडोस
B. पररवार
C. खेल का मदैान
D. ववद््ाल्



❑ Which of the following is not a means of socialization?

A. Segregation

B. Imitation

C. Counselling

D. Association

PHYSICAL EDUCATION

A. Segregation

❑ निम्िललणखत में से कौि सा समािीकरि का सािि िहीं है?

A. पथृतकरण
B. अनुकरण
C. काउां सससलांग
D. सांगठन



❑ The main aim of classroom teaching is 

A. To give information

B. To develop enquiring mind

C. To develop personality of students

D. To help students to pass examinations

PHYSICAL EDUCATION

B. To develop enquiring mind

❑कक्षा लशक्षि का मखु्य उद्िेश्य है

A. जानकारी देना
B. क्जज्ञासु मन का ववकास करना
C. ववद््ाचथम् ों के व््क्तित्व का ववकास करना
D. छात्रों को परीक्षा उत्तीणम करने में मदद करना



❑ Education psychology mainly deals with understanding the common 

behavior of

A. Workers

B. Students

C. Advertisers

D. Criminals

PHYSICAL EDUCATION

B. Students

❑ लशक्षा मिोववज्ञाि मखु्य रूप से सामान्य व्यवहार को समझिे से सबंंधित है

A. श्रसमक
B. छात्र
C. ववज्ञापनदािा
D. अपराधी



❑ Which of the following factor does not influence learning?

A. Psychological individual differences of learners

B. Teachers enthusiasm in classroom learning 

C. Environment and other factor

D. Physical condition of the school building or the amount of technology.

PHYSICAL EDUCATION

D. Physical condition of the school building or the amount of technology.

❑ निम्िललणखत में से कौि सा कारक सीखिे को प्रभाववत िहीं करता है?

A. सशक्षाचथम् ों का मनोवैज्ञाननक व््क्तिगि अांिर
B. कक्षा सशक्षण में सशक्षकों का उत्साह
C. प्ामवरण एवां अस् कारक
D. स्कूल भवन की भौनिक क्स्थनि ्ा प्रौद््ोचगकी की मात्रा



❑ ______ is known as slow killer

A. Hepatitis B

B. Hepatitis A

C. Hepatitis B Immunoglobulin

D. Hepatitis C

PHYSICAL EDUCATION

D. Hepatitis C

❑ ______ को स्लो ककलर के रूप में िािा िाता है

A. हेपेिाइहिस बी
B. हेपेिाइहिस ए
C. हेपेिाइहिस बी इम््ुनोग्लोबुसलन
D. हेपेिाइहिस सी



❑ Malaria is a potentially life threatening parasitic disease caused by 

parasites known as

A. Plasmodium Vivax

B. Plasmodium Falciparum

C. Plasmodium Malariae

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ मलेररया एक सभंाववत िीवि-घातक परिीवी रोग है िो परिीववयों के कारि होता है

A. प्लाज्मोर्ड्म ववववएतस
B. प्लाज्मोर्ड्म िालसीपेरम
C. प्लाज्मोर्ड्म मलेरर्ा
D. ऊपर के सभी



❑ Which of these are signs and symptoms of Dengue fever?

A. Muscle and Joints pains

B. Cold and cough

C. Uneasiness

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

A. Muscle and Joints pains

❑ इिमें से कौि सा डेंगू बुखार के लक्षि और सकेंत हैं?

A. माांसपेसश्ों और जोडों में ददम
B. सदी और खाांसी
C. बेचैनी
D. ऊपर के सभी



❑ One of the best ways to prevent sports injury is to be dedicated to a 

routine before and after you play sports or exercise

A. Vaccination

B. Stretching

C. Strategic

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. Stretching

❑ खेल की चोट को रोकिे के सवोिम तरीकों में से एक यह है कक आप खेल खेलिे या
व्यायाम करिे से पहले और बाि की दििचयाश के प्रनत समवपशत रहें

A. िीकाकरण
B. स्रेचचांग
C. सामररक
D. इनमे से कोई भी नहीां



❑ Which of the following is not an acute injury occurred suddenly while 

playing or exercising?

A. Sprained Ankles

B. Strained Backs

C. Broken Bones

D. Abrasions

PHYSICAL EDUCATION

B. Strained Backs

❑ निम्िललणखत में से कौि सी खेल या व्यायाम करते समय अचािक लगी गभंीर चोट िहीं है?

A. िखने में मोच आना
B. िनावग्रस्ि पीठ
C. िूिी हुई हड्र्ड्ों
D. खरोंच



❑ Chronic sports injuries happen over a time, one takes part in sports 

and exercises

A. Long Period

B. Short Period

C. Schooling Years

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

A. Long Period

❑ िीघशकाललक खेल चोटें समय के साथ लगती हैं, व्यजतत खेल और व्यायाम में भाग लेता है

A. लांबी अवचध
B. एक छोिी सी अवचध में
C. स्कूली सशक्षा के वषम
D. इनमे से कोई भी नहीां



❑ Which of the following is not a major ligament that supports the knee?

A. Anterior Cruciate Ligament

B. Posterior Cruciate Ligament

C. Lateral Collateral Ligament

D. Joint Ligament

PHYSICAL EDUCATION

D. Joint Ligament

❑ निम्िललणखत में से कौि सा घुटिे को सहारा िेिे वाला प्रमखु ललगामेंट िहीं है?

A. अग्र क्रॉसनुमा स्ना्ु
B. पोस्िीरर्र कू्रससएि सलगामेंि
C. पाक््वमक समपाक््वमक सलगामेंि
D. सा्ं ुति स्ना्ुबांधन



❑ Bad eating behaviors are crucial factors for the development of 

A. Lean Body Mass

B. Postural Deformities

C. Obesity

D. Mesomorphy

PHYSICAL EDUCATION

C. Obesity

❑खराब खािपाि व्यवहार इसके ववकास के ललए महत्वपूिश कारक हैं

A. लीन बॉडी मास
B. मदु्रा सांबांधी ववकृनि्ााँ
C. मोिापा
D. मेसोमॉिी



❑ The volume of air inspired or expired in one breathe is called

A. Tidal Volume

B. Residual Volume

C. Reserve Volume

D. Vital Capacity

PHYSICAL EDUCATION

A. Tidal Volume

❑ एक साुँस में पे्रररत या समाप्त हुई वायु की मात्रा कहलाती है

A. ज्वारी् मात्रा
B. अवसशष्ट्ि मात्रा
C. आरक्षक्षि मात्रा
D. महत्वपूणम क्षमिा



❑ In which of the following activity phases does the heart muscle rest?

A. Systole

B. Pause

C. Diastole

D. Electrical Stimulation

PHYSICAL EDUCATION

C. Diastole

❑ निम्िललणखत में से ककस गनतववधि चरि में हृिय की मांसपेशी आराम करती है?

A. ससस्िोल
B. ववराम
C. डा्स्िोल
D. ववद््ुि उते्तजना



❑ Pushing against the stationary wall is an example of

A. Eccentric exercise

B. Isometric exercise

C. Isotonic exercise

D. Isokinetic exercise

PHYSICAL EDUCATION

B. Isometric exercise

❑ जस्थर िीवार से ितका िेिा इसका उिाहरि है

A. एतसेंहरक व््ा्ाम
B. आइसोमेहरक व््ा्ाम
C. आइसोिोननक व््ा्ाम
D. आइसोर्कनेहिक व््ा्ाम



❑ Who among the following introduced the isokinetic method of training 

for the development of strength?

A. Plato

B. Jacobson

C. B. P. Coubertin

D. J.J. Perrine

PHYSICAL EDUCATION

D. J.J. Perrine

❑ निम्िललणखत में से ककसिे ताकत के ववकास के ललए प्रलशक्षि की आइसोककिेदटक पद्िनत
की शुरुआत की?

A. प्लेिो
B. जैकबसन
C. बी. पी. कौबहिमन
D. जे.जे. पेररन



❑ Sports training is a process of preparing an athlete

A. Physically

B. Psychologically

C. Technically

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ खेल प्रलशक्षि एक एथलीट को तैयार करिे की एक प्रकिया है

A. शारीररक रूप से
B. मनोवैज्ञाननक िौर पर
C. िकनीकी िौर पर
D. ऊपर के सभी



❑ Leadership is the exercise of 

A. Authority and making decisions

B. Flexibility in judgement

C. Stability and flexibility

D. Unity and Cooperation

PHYSICAL EDUCATION

A. Authority and making decisions

❑ िेततृ्व का अभ्यास है

A. प्राचधकार और ननणम् लेना
B. ननणम् में लचीलापन
C. क्स्थरिा और लचीलापन
D. एकिा और सह्ोग



❑ Personality can be measured through

A. Observation

B. Rating

C. Projective technique

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ व्यजततत्व को इसके माध्यम से मापा िा सकता है

A. अवलोकन
B. रेहिांग
C. प्रोजेक्तिव िकनीक
D. ऊपर के सभी



❑ Physical education and sports form an important part of educational 

systems and are key contributors to

A. Social Development

B. Human Development

C. Intellectual Development

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ शारीररक लशक्षा और खेल शैक्षक्षक प्रिाललयों का एक महत्वपिूश दहस्सा हैं और इसमें
महत्वपूिश योगिाि िेते हैं

A. सामाक्जक ववकास
B. मानव ववकास
C. बौद्चधक ववकास
D. ऊपर के सभी



❑ ______ is a powerful source of motivation?

A. Classification

B. Competition

C. Creativeness

D. Cooperation

PHYSICAL EDUCATION

B. Competition

❑ ______ पे्ररिा का एक शजततशाली स्रोत है?

A. वगीकरण
B. प्रनि्ोचगिा
C. रचनात्मकिा
D. सह्ोग



❑ Which of the following is not a factor influencing physical fitness?

A. Age

B. Diet

C. Performance

D. Climate

PHYSICAL EDUCATION

C. Performance

❑ निम्िललणखत में से कौि सा शारीररक कफटिेस को प्रभाववत करिे वाला कारक िहीं है?

A. आ्ु
B. आहार
C. प्रदशमन
D. जलवा्ु



❑ Anatomical factor is a component of 

A. Fitness

B. Wellness

C. Sports psychology

D. Heredity

PHYSICAL EDUCATION

D. Heredity

❑ शारीररक कारक का एक घटक है

A. स्वास्््
B. कल्ाण
C. खेल मनोववज्ञान
D. वांशागनि



❑ Which Indian team lost in the semifinals of the 1956 Olympic Games?

A. Football

B. Badminton

C. Hockey

D. Volleyball

PHYSICAL EDUCATION

A. Football

❑ 1956 के ओलवंपक खेलों के सेमीफाइिल में कौि सी भारतीय टीम हार गई थी?

A. फुिबॉल
B. बैडसमांिन
C. हॉकी
D. वालीबाल



❑ The term Freestyle is common in which of these games?

A. Hockey and Swimming

B. Wrestling and Swimming

C. Wrestling and Gymnastics

D. Swimming and Gymnastics

PHYSICAL EDUCATION

B. Wrestling and Swimming

❑फ्रीस्टाइल शब्ि इिमें से ककस खेल में आम है?

A. हॉकी और िैराकी
B. कु्िी और िैराकी
C. कु्िी और क्जम्नाक्स्िक
D. िैराकी और क्जम्नाक्स्िक



❑ In table tennis, the height of the table is _____ above the ground

A. 3 feet

B. 1 meter

C. 76 cm

D. 85 cm

PHYSICAL EDUCATION

C. 76 cm

❑ टेबल टेनिस में, टेबल की ऊंचाई िमीि से _____ होती है

A. 3 फीि
B. 1 मीिर
C. 76 सेमी
D. 85 सेमी



❑ The first modern Olympic Games was held in the year 1896 at 

A. London

B. Rome

C. Athens

D. Paris

PHYSICAL EDUCATION

C. Athens

❑ पहला आिुनिक ओलवंपक खेल वर्श 1896 में आयोजित ककया गया था

❑ लांदन
❑ रोम
❑ एथेंस
❑ पेररस



❑ Health education includes well being of 

A. Physical, mental, social, emotional and spiritual

B. Physical

C. Physical, social and emotional

D. Social, spiritual and physical

PHYSICAL EDUCATION

D. Physical, mental, social, emotional and spiritual

❑ स्वास््य लशक्षा में भलाई शालमल है

A. शारीररक, मानससक, सामाक्जक, भावनात्मक और आध््ाक्त्मक
B. भौनिक
C. शारीररक, सामाक्जक और भावनात्मक
D. सामाक्जक, आध््ाक्त्मक और भौनिक



❑ Systematics weight training may lead to tremendous development in

A. Muscular Strength 

B. Reaction Time

C. Speed of Movement

D. Strength Endurance

PHYSICAL EDUCATION

A. Muscular Strength

❑ व्यवजस्थत विि प्रलशक्षि से िबरिस्त ववकास हो सकता है

A. शरीररक िाकि
B. प्रनिर्क्र्ा सम्
C. सांचलन की गनि
D. शक्ति सहनशक्ति



❑ Which of the following is not the scope of health education?

A. Healthful Living

B. Health services

C. Health Motivation

D. Health Instructions

PHYSICAL EDUCATION

C. Health Motivation

❑ निम्िललणखत में से कौि सा स्वास््य लशक्षा का क्षेत्र िहीं है?

A. स्वस्थ जीवन
B. स्वास््् सेवाएां
C. स्वास््् पे्ररणा
D. स्वास््् ननदेश



❑ Importance of Health Education is , it aims to achieve

A. Social Health

B. Physical Health

C. Total Health

D. Optimum Health

PHYSICAL EDUCATION

D. Optimum Health

❑ स्वास््य लशक्षा का महत्व है, इसे प्राप्त करिा लक्ष्य है

A. सामाक्जक स्वास्््
B. शारीररक मौि
C. सांपूणम स्वास्््
D. सवोत्तम स्वास्््



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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