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❑ In which knockout type tournament looser team can play again?

A. Bagnall wild type tournament

B. Single league tournament

C. Double knockout type tournament

D. Single knockout type tournament

PHYSICAL EDUCATION

C. Double knockout type tournament

❑ किस नॉिआउट प्रिार िे टूनाामेंट में हारने वाली टीम दोबारा खेल सिती है?

A. बैगनॉल वाइल्ड टाइप टूनाामेंट

B. स िंगल लीग टूनाामेंट

C. डबल नॉकआउट टाइप टूनाामेंट

D. स िंगल नॉकआउट टाइप टूनाामेंट



❑ Biceps femoris muscle is the prime mover of  :-

A. Knee Flexion

B. Dorsi Flexion

C. Elbow Flexion

D. Shoulder Flexion

PHYSICAL EDUCATION

A. Knee Flexion

❑ बाइसेप्स फेमोररस माांसपेशी कनम्नकलखखत िा प्रमुख पे्ररि है:-

A. घुटने का लचीलापन

B. डो ी फे्लक्सन

C. कोहनी का लचीलापन

D. किं धे का लचीलापन



❑ Abraham Maslow has contributed in the field of :-

A. Human Anatomy

B. Motivational Psychology

C. Kinesiology

D. Sports Organization

PHYSICAL EDUCATION

B. Motivational Psychology

❑अब्राहम मैस्लो ने किस के्षत्र में योगदान कदया है:-

A. मानव शरीर रचना सवज्ञान

B. पे्ररक मनोसवज्ञान

C. काइन्सियोलॉजी

D. खेल  िंगठन



❑ A major nutrient in human body called “Lipid” is also known as:-

A. Carbohydrate

B. Protein

C. Fat

D. Mineral

PHYSICAL EDUCATION

C. Fat

❑ मानव शरीर में एि प्रमुख पोषि तत्व किसे "कलकपड" िहा िाता है, उसे इस नाम से

भी िाना िाता है:-

A. काबोहाइडर ेट

B. प्रोटीन

C. व ा

D. खसनज



❑ Which of the following are not included in Ashtang Yoga?

i. Pranayama ii. Dhoti iii. Niyam iv. Yama

v. Neti vi. Pratyahar

A. i and vi B. iii and iv C. ii and v D. ii and vi

PHYSICAL EDUCATION

C. ii and v

❑ सनम्नसलन्सखत में  े कौन अष्ािंग योग में शासमल नही िं है?

i. प्राणायाम ii. धोती iii. सनयम iv. यम

v.नेसत vi. प्रत्याहार

A. i और vi B. iii और iv C. ii और v  D. ii और vi



❑ Muscles strength (maximum amount of force a muscle or muscle 

group can count) can be measured with:-

A. Rogers Test

B. Stork Stand Test

C. Ruler Drop Test

D. Queens College stop test

PHYSICAL EDUCATION

A. Rogers Test

❑ माांसपेकशयो ां िी ताित (एि माांसपेशी या माांसपेशी समूह द्वारा कगनने योग्य

अकिितम बल) िो कनम्न से मापा िा सिता है:-

A. रोज ा टेस्ट

B. स्टोका स्टैंड टेस्ट

C. रूलर डर ॉप टेस्ट

D. क्ी िं कॉलेज स्टॉप टेस्ट



❑ Who is the first table tennis player to win major Dhyanchand Khel 

Ratna Award?

A. Manika Batra

B. Sharath Kamal

C. Madhurika Patkar

D. Kamlesh Mehta

PHYSICAL EDUCATION

A. Manika Batra

❑ मेिर ध्यानचांद खेल रत्न पुरस्कार िीतने वाले पहले टेबल टेकनस खखलाडी िौन हैं?

A. मसनका बत्रा

B. शरथ कमल

C. मधुररका पाटकर

D. कमलेश मेहता



❑ Lead – up activity should be given to trainees just after:-

A. Competitive Match

B. General Load

C. Crest Load

D. Warming Up

PHYSICAL EDUCATION

C. Crest Load

❑ प्रकशकु्षओां िो लीड-अप गकतकवकि कनम्नकलखखत िे तुरांत बाद दी िानी चाकहए:-

A. प्रसतस्पधी मैच

B.  ामान्य भार

C. के्रस्ट लोड

D. वामा अप



❑ The headquarter of FIFA is located at

A. Lausanne, Switzerland

B. Paris, France

C. Zurich, Switzerland

D. Berlin, Germany

PHYSICAL EDUCATION

C. Zurich, Switzerland

❑फीफा िा मुख्यालय खित है

A. लॉजेन, न्सिटजजरलैंड

B. पेरर , फ्ािं 

C. जू़्यररख, न्सिटजजरलैंड

D. बसलान, जमानी



❑ Ability to change direction rapidly during movement in response to 

outside stimuli is termed as

A. Speed

B. Balance

C. Flexibility

D. Agility

PHYSICAL EDUCATION

D. Agility

❑ बाहरी उते्तिनाओां िे िवाब में गकत िे दौरान तेिी से कदशा बदलने िी क्षमता िो

िहा िाता है

A. गसत

B.  िंतुलन

C. लचीलापन

D. चपलता



❑ Sandeep Narwal is associated with which sport?

A. Kho – Kho 

B. Kabaddi

C. Weight Lifting

D. Wrestling

PHYSICAL EDUCATION

B. Kabaddi

❑सांदीप नरवाल किस खेल से सम्बांकित हैं?

A. खो – खो

B. कबड्डी

C. भारोत्तोलन

D. कुश्ती



❑ Principle of Buoyancy used in Swimming is established by 

A. Isaac Newton

B. Leonardo da Vinci

C. Aristotle

D. Archimedes

PHYSICAL EDUCATION

D. Archimedes

❑ तैरािी में प्रयुक्त उत्प्लाविता िा कसद्ाांत किसिे द्वारा िाकपत किया गया है?

A. आइजैक नू्यटन

B. सलयोनाडो दा सविं ी

C. अरसू्त

D. आसका समडीज



❑ The quantity of training overload calculated as frequency and times 

duration is called

A. Load Volume

B. Training Capacity

C. Training Crest

D. Training Volume

PHYSICAL EDUCATION

D. Training Volume

❑आवृकत्त और समय अवकि िे रूप में गणना िी गई प्रकशक्षण अकिभार िी

मात्रा िो िहा िाता है

A. लोड वॉलू्यम

B. प्रसशक्षण क्षमता

C. टर ेसनिंग के्रस्ट

D. प्रसशक्षण मात्रा



❑ TENS Therapy for sports injury comes under

A. Cryotherapy

B. Hydrotherapy

C. Criptotherapy

D. Electrotherapy

PHYSICAL EDUCATION

D. Electrotherapy

❑ खेल चोट िे कलए टेन्स थेरेपी िे अांतगात आती है

A. क्रायोथेरेपी

B. जल सचसकत्सा

C. सक्रप्टोथेरेपी

D. इलेक्ट्र ोथेरेपी

Transcutaneous electrical nerve stimulation



❑ One meter 80 centimeter is the standard height of 

A. Poles in Kho – Kho

B. Corner flags in Football

C. Antenna in Volleyball

D. Stumps in Cricket

PHYSICAL EDUCATION

C. Antenna in Volleyball

❑ एि मीटर 80 सेंटीमीटर िी मानि ऊां चाई है

A. खो-खो में डिंडे

B. फुटबॉल में कोने के झिंडे

C. वॉलीबॉल में एिं टीना

D. सक्रकेट में स्टिंप



❑ Movement of forearm upside down with static elbow, is known as

A. Flexion and Extension

B. Pronation and Supination

C. Abduction and Hyperabduction

D. Adduction and Hyperadduction

PHYSICAL EDUCATION

B. Pronation and Supination

❑ खिर िोहनी िे साथ अग्रबाहु िो उल्टा घुमाने िो िहा िाता है

A. लचीलापन और सवस्तार

B. उच्चारण और  ुसपनेशन

C. अपहरण और असत अपहरण

D.  न्सिलन और असतउत्साह



❑ Which theory is not considered as a theory of play?

A. Experience Theory

B. Surplus Energy Theory

C. Anticipatory Theory

D. Psychoanalytic theory

PHYSICAL EDUCATION

A. Experience Theory

❑ किस कसद्ाांत िो खेल िा कसद्ाांत नही ां माना िाता है?

A. अनुभव का स द्ािंत

B. असधशेष ऊजाा स द्ािंत

C. प्रत्यासशत स द्ािंत

D. मनोसवशे्लषणात्मक स द्ािंत



❑ Main cause of tiresome feeling in the sportsman is the secretion of :-

A. Citric Acid

B. Pyruvic Acid

C. Lactic Acid

D. Synovial Fluid

PHYSICAL EDUCATION

C. Lactic Acid

❑ खखलाडी में थिावट िा मुख्य िारण स्राव होता है:-

A.  ाइसटरक एस ड

B. पाइरुसवक तेजाब

C. लैन्सक्ट्क एस ड

D.  ाइनोसवयल द्रव



❑ Jean Piaget propounded the theory of :-

A. Constructivism 

B. Cognitivism

C. Constitution

D. Emergence

PHYSICAL EDUCATION

B. Cognitivism

❑िीन कपयागेट ने कसद्ाांत प्रकतपाकदत किया:-

A. रचनावाद

B.  िंज्ञानात्मकवाद

C.  िंसवधान

D. उद्भव



❑ More emphasis on tactical and match oriented training is imparted 

during:

A. Micro Cycle

B. Macro Cycle

C. Meso Cycle

D. Mono Cycle

PHYSICAL EDUCATION

C. Meso Cycle

❑सामररिऔर मैच उनु्मखी प्रकशक्षण पर अकिि िोर इस दौरान कदया िाता है:

A.  ूक्ष्म चक्र

B. मैक्रो चक्र

C. मे ो चक्र

D. मोनो चक्र



❑ Laxmi Bai National College of Physical Education, Gwalior was 

delinked from sports authority of India in 

A. January, 1996

B. September, 1995

C. December, 1995

D. October, 1996

PHYSICAL EDUCATION

B. September, 1995

❑ लक्ष्मीबाई नेशनल िॉलेि ऑफ कफकििल एिुिेशन, ग्वाकलयर िो भारतीय

खेल प्राकििरण से अलग िर कदया गया

A. जनवरी, 1996

B. स तिंबर, 1995

C. सद िंबर, 1995

D. अकू्ट्बर, 1996



❑ Olympic winter games 2026 will be hosted by

A. Milan – Cortina

B. Stockholm – Are

C. Paris – France

D. Los Angles – USA 

PHYSICAL EDUCATION

A. Milan – Cortina

❑ओलांकपि शीतिालीन खेल 2026 िी मेिबानी किसिे द्वारा िी िाएगी?

A. समलान - कॉसटाना

B. स्टॉकहोम - अरे

C. पेरर , फ्ािं 

D. लॉ एिं जेल्स - यूए ए



❑ Law of conservation of energy is also known as :-

A. Third Law of Thermodynamics

B. Second Law of Motion

C. First Law of Thermodynamics

D. First Law of Lever

PHYSICAL EDUCATION

C. First law of Thermodynamics

❑ऊिाा सांरक्षण िे कनयम िो इस नाम से भी िाना िाता है:-

A. ऊष्मागसतकी का ती रा सनयम

B. गसत का दू रा सनयम

C. ऊष्मागसतकी का प्रथम सनयम

D. लीवर का पहला सनयम



❑ Gastrocnemius muscle comes under this structural classification

A. Circular

B. Bipennate

C. Unipennate

D. Fusiform

PHYSICAL EDUCATION

B. Bipennate

❑ गैस्ट्रोिनेकमयस माांसपेशी इस सांरचनात्मि वगीिरण िे अांतगात आती है

A. पररपत्र

B. सिधु्रवीय

C. यूसनपेंनेट

D. फू्यजीफॉमा



❑ Sports Authority of India was constituted on 

A. 16 January, 1984

B. 16 March, 1983

C. 16 August, 1982

D. 25 January, 1984

PHYSICAL EDUCATION

D. 25 January, 1984

❑ भारतीय खेल प्राकििरण िा गठन किया गया

A. 16 जनवरी, 1984

B. 16 माचा, 1983

C. 16 अगस्त, 1982

D. 25 जनवरी, 1984



❑ Amount of blood ejected from the blood ventricles with each beat of 

the heart is called 

A. Heart Rate

B. E.C.G.

C. Cardiac Cycle

D. Stroke Volume

PHYSICAL EDUCATION

D. Stroke Volume

❑ हृदय िी प्रते्यि िडिन िे साथ रक्त कनलय से कनिलने वाले रक्त िी मात्रा िहलाती

है

A. हृदय दर

B. ई. ी.जी.

C. हृदय चक्र

D. स्टर ोक वॉलू्यम



❑ The exchange of gases between lungs and blood

A. External Respiration

B. Pulmonary Ventilation

C. Internal Respiration

D. Cellular Respiration

PHYSICAL EDUCATION

A. External Respiration

❑ फेफडो ांऔर रक्त िे बीच गैसो ां िा आदान-प्रदान

A. बाह्य श्व न

B. फुफु्फ ीय वेंसटलेशन

C. आिंतररक श्व न

D. कोसशकीय श्व न



❑ A protein that accelerates the speed of a chemical reaction without itself 

being changed by the reaction is

A. Glucose

B. Neutrine

C. Enzyme

D. Hormone

PHYSICAL EDUCATION

C. Enzyme

❑ एि प्रोटीन िो प्रकतकिया द्वारा बदले कबना रासायकनि प्रकतकिया िी गकत िो तेि िर

देता है

A. गू्लकोज

B. नू्यटर ीन

C. एनजाइम

D. हामोन



❑ What are the value of Olympism?

A. Citius, Fortius, Altius

B. Excellence, Respect, Friendship

C. Brotherhood, Equality, Inclusion

D. Power, Stamina, Strength

PHYSICAL EDUCATION

B. Excellence, Respect, Friendship

❑ओलखिज्मिा मूल्यक्या है?

A. स सटय , फोसटाय , अन्सिय 

B. उतृ्कष्ता,  िान, समत्रता

C. भाईचारा,  मानता,  मावेशन

D. शन्सि,  हनशन्सि, ताकत



❑ Which style is not used in Long Jump?

A. Hitch Kick

B. Hang

C. Sail

D. Scissor

PHYSICAL EDUCATION

D. Scissor

❑ लम्बी िूद में किस शैली िा प्रयोग नही ां किया िाता है?

A. सहच सकक

B. हैंग

C.  ेल

D.  ीज ा



❑ Contagious disease are called 

I. Which spread through air

II. Which spread through water

III. Which spread through physical contact

IV. None of these

A. I, II, III B. II, III C. I, II D. None of these

PHYSICAL EDUCATION

A. I, II, III

❑सांिामि रोग िहलाते हैं

A. जो हवा के जररए फैलता है

B. जो पानी के जररए फैलता है

C. जो शारीररक  िंपका  े फैलता है

D. इनमें  े कोई नही िं

A. I, II, III B. II, III C. I, II  D. इनमें  े कोई नही िं



❑ The first president of International Olympic committee was

A. Pierre Baron de Coubertin

B. Thomas Bach

C. Demetrios Vikelas

D. Juan Anatanio Samaranch

PHYSICAL EDUCATION

C. Demitrios Vikelas

❑अांतरााष्ट्र ीय ओलखिि सकमकत िे प्रथम अध्यक्ष थे

A. सपयरे बैरन डी कूबसटान

B. थॉम बाख

C. डेमेसटर यो सवकेल 

D. जुआन एिं टोसनयो  मरिंच



❑ Inhalation in Pranayama is called as

A. Poorak 

B. Kumbhak

C. Rechak

D. Traatak

PHYSICAL EDUCATION

A. Poorak

❑ प्राणायाम में श्वास-प्रश्वास िो िहा िाता है

A. पूरक

B. कुम्भक

C. रेचक

D. त्राटक



❑ Which of the following is not a quality of a Leader?

A. Self Control

B. Autocratic

C. Decisive

D. Optimist

PHYSICAL EDUCATION

B. Autocratic

❑ कनम्नकलखखत में से िौन सा एि नेता िा गुण नही ां है?

A. आत्म -  िंयम

B. सनरिं कुश

C. सनणायक

D. आशावादी



❑ National game of Japan is 

A. Hockey

B. Sumo Wrestling

C. Swimming

D. Chess

PHYSICAL EDUCATION

B. Sumo Wrestling

❑िापान िा राष्ट्र ीय खेल है

A. हॉकी

B.  ुमो रे सलिंग

C. तैराकी

D. शतरिंज



❑ Spondylitis affects primarily

A. Vertebrates

B. Stomach

C. Forearm

D. Knees

PHYSICAL EDUCATION

A. Vertebrates

❑स्पॉखिलाइकटस मुख्यरूप से प्रभाकवत िरता है

A. कशेरुक

B. पेट

C. अग्रबाहु

D. घुटने



❑ Which of the following is not considered as type of learning Physical 

Education?

A. Cognitive Learning

B. Experimental Learning

C. Affective Learning

D. Effective Learning

PHYSICAL EDUCATION

D. Effective Learning

❑ कनम्नकलखखत में से किसे शारीररि कशक्षा सीखने िा प्रिार नही ां माना िाता है?

A.  िंज्ञानात्मक  ीखना

B. प्रायोसगक सशक्षा

C. प्रभावशाली सशक्षा

D. प्रभावी सशक्षण



❑ “A single bad performance can put a good team out of tournament”. 

This statement is applicable in 

A. League Tournament

B. Progressive Knockout Tournament

C. Knockout Tournament

D. Round Robin Tournament

PHYSICAL EDUCATION

C. Knockout Tournament

❑ "एि भी ख़राब प्रदशान एि अच्छी टीम िो टूनाामेंट से बाहर िर सिता है"।

यह िथन लागू होता है

A. लीग टूनाामेंट

B. प्रोगे्रस व नॉकआउट टूनाामेंट

C. नॉकआउट टूनाामेंट

D. राउिंड रोसबन टूनाामेंट



❑ Oldest school of philosophy in physical education is 

A. Naturalism

B. Idealism

C. Realism

D. Pragmatism

PHYSICAL EDUCATION

A. Naturalism

❑शारीररि कशक्षा में दशानशास्त्र िा सबसे पुराना सू्कल है

A. प्रकृसतवाद

B. आदशावाद

C. यथाथावाद

D. व्यवहारवाद



❑ Somatotropin is also known as

A. Growth Hormone

B. Body type

C. Fat Hormone

D. Pain Killer

PHYSICAL EDUCATION

A. Growth Hormone

❑सोमाटोटर ोकपन िे रूप में भी िाना िाता है

A. वृन्सद् हामोन

B. शारीररक प्रकार

C. व ायुि हामोन

D. ददा सनवारक



❑ Nitrogen is found in which element?

A. Vitamin

B. Protein

C. Fat

D. Sugar

PHYSICAL EDUCATION

B. Protein

❑ नाइटर ोिन किस तत्व में पाया िाता है?

A. सवटासमन

B. प्रोटीन

C. व ा

D. शक्कर



❑ Feroz Shah Kotla stadium in New Delhi is now known as

A. Vankhede Stadium

B. Arun Jaitely Stadium

C. Sachin Tendulkar Stadium

D. Mansoor Ali Khan Pataudi Stadium

PHYSICAL EDUCATION

B. Arun Jaitely Stadium

❑ नई कदल्ली िा क़िरोज़ शाह िोटला से्ट्कडयम अब किस नाम से िाना िाता है?

A. वानखेडे से्टसडयम

B. अरुण जेटली से्टसडयम

C.  सचन तेंदुलकर से्टसडयम

D. मिं ूर अली खान पटौदी से्टसडयम



❑ Wax Therapy is also known as

A. Cripto Therapy

B. Cryo Therapy

C. Paraffin Therapy

D. Physio Therapy
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C. Paraffin Therapy

❑ वैक्स थेरेपी िे नाम से भी िाना िाता है

A. सक्रप्टो थेरेपी

B. क्रायोथेरेपी

C. पैरासफन थेरेपी

D. सफसजयो थेरेपी



❑ Diameter of a Table Tennis ball is 

A. 42 mm

B. 39 mm

C. 38 mm

D. 40 mm
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D. 40 mm

❑ टेबल टेकनस गेंद िा व्यास होता है

A. 42 सममी

B. 39 सममी

C. 38 सममी

D. 40 सममी



❑ Name the event played annually at Roland Garros stadium.

A. French Open Tennis

B. Euro Cup Football

C. Wimbledon Tennis

D. Uber Cup Badminton
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A. French Open Tennis

❑ रोलैंड गैरोस से्ट्कडयम में प्रकतवषा खेले िाने वाले आयोिन िा नाम बताइए।

A. फ़्रें च ओपन टेसन 

B. यूरो कप फुटबॉल

C. सविंबलडन टेसन 

D. उबेर कप बैडसमिंटन



❑ In a Knockout Tournament of 21 teams total match in round one will be

A. 20

B. 11

C. 01

D. 05
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D. 05

❑ 21 टीमो ां िे नॉिआउट टूनाामेंट में पहले राउांड में िुल मैच हो ांगे

A. 20

B. 11

C. 01

D. 05



❑ The vessel which carry blood towards heart is 

A. Alveoli

B. Veins

C. Capillaries

D. Bronchi

PHYSICAL EDUCATION

B. Veins

❑ हृदय िी ओर रक्त ले िाने वाली वाकहिा है

A. एन्सियोली

B. न ें

C. केसशकाएँ

D. ब्ािंकाई



❑ Rubella is spread by which virus?

A. Para Virus

B. Toga Virus

C. Mixo Virus

D. DNA Virus
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B. Toga Virus

❑रूबेला किस वायरस से फैलता है?

A. पैरा वायर 

B. टोगा वायर 

C. समक्सो वायर 

D. डीएनए वायर 



❑ Slow twitch muscle fibers are also known as

A. Red muscle fibers

B. White muscle fibers

C. Yellow muscle fibers

D. Brown muscle fibers
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A. Red muscle fibers

❑ िीमी गकत से कहलने वाली माांसपेशी फाइबर िे रूप में भी िाना िाता है

A. लाल मािं पेशी फाइबर

B.  फेद मािं पेशी फाइबर

C. पीले मािं पेशी फाइबर

D. भूरी मािं पेशी फाइबर



❑ What do you understand by Hypoxia in athlete?

A. Deficiency of oxygen in athlete

B. Addition of oxygen in athlete

C. Deficiency of water in athlete

D. Addition of water in athlete

PHYSICAL EDUCATION

A. Deficiency of oxygen in athlete

❑ एथलीट में हाइपोखक्सया से आपक्या समझते हैं?

A. एथलीट में ऑक्सीजन की कमी

B. एथलीट में ऑक्सीजन का जोड

C. एथलीट में पानी की कमी

D. एथलीट में पानी का जोड



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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