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❑ Sudden death is related to

A. Hockey

B. Football

C. Handball

D. Basketball

PHYSICAL EDUCATION

A. Hockey

❑ " सडन डेथ " का संबंध ककससे है?

A. हॉकी

B. फ़ु टबॉल

C. हेन्डबोल

D. बासे्कटबाल



❑ The Fulcrum is between the weight and the force

A. First Class Lever

B. Second Class Lever

C. Third Class Lever

D. None of these

PHYSICAL EDUCATION

A. First Class Lever

❑आधार भार और बल के बीच है

A. प्रथम शे्रणी लीवर

B. द्वितीय शे्रणी लीवर

C. तृतीय शे्रणी लीवर

D. इनमें से कोई नही ीं



❑  Classical Age of physical education is known as

A. Homeric Period

B. Sparta Period

C. Early Athens Period

D. Later Athens Period

PHYSICAL EDUCATION

B. Sparta Period

❑शारीररक कशक्षा का शास्त्रीय युग कहा जाता है

A. होमररक काल

B. स्पाटाा काल

C. प्रारीं द्विक एथेंस काल

D. बाद का एथेंस काल



❑  It carries blood from the heart

A. Arteries

B. Veins

C. Capillaries

D. Lymphatics

PHYSICAL EDUCATION

A. Arteries

❑ यह हृदय से रक्त प्रवाकहत करता है

A. धमद्वनयााँ

B. नसें

C. केद्विकाएाँ

D. लसीका



❑ Ishvara Pranidhana is a part of

A. Yam

B. Niyam

C. Asana

D. Pranayam

PHYSICAL EDUCATION

B. Niyam

❑ ईश्वर प्राकिधान का एक कहस्सा है

A. यम

B. द्वनयम

C. आसन

D. प्राणायाम



❑  It is a line about which movement takes

A. Axis

B. Plane

C. Lever

D. Gravity

PHYSICAL EDUCATION

B. Plane

❑ यह एक रेखा है कजसके बारे में मूवमेंट होता है

A. एक्सिस

B. पे्लन

C. लीवर

D. ग़ुरुत्वाकर्ाण



❑  Pitcher is associated with which game

A. Handball

B. Football

C. Softball

D. Basketball

PHYSICAL EDUCATION

C. Softball

❑ किचर ककस खेल से समं्बकधत है?

A. हेन्डबोल

B. फ़ु टबॉल

C. सॉफ्टबॉल

D. बासे्कटबॉल



❑  Ability to resist Fatigue is called

A. Speed

B. Strength

C. Endurance

D. Flexibility

PHYSICAL EDUCATION

C. Endurance

❑ थकान का कवरोध करने की क्षमता कहलाती है

A. गद्वत

B. िक्सि

C. सहनिीलता

D. लचीलापन



❑  Parts of Lesson Plan are

A. Assembly and Warming up

B. Teaching of New Lesson

C. Skill Practice and Recreation

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ िाठ योजना के भाग हैं

A. असेंबली और वामा अप

B. नये पाठ का द्विक्षण

C. कौिल अभ्यास और मनोरींजन

D. ऊपर के सिी



❑  Speed Play is part of 

A. Weight Training

B. Interval Training

C. Circuit Training

D. Fartlek Training

PHYSICAL EDUCATION

D. Fartlek Training

❑स्पीड पे्ल का कहस्सा है

A. वजन प्रद्विक्षण

B. मध्ाींतर प्रद्विक्षण

C. पररपथ प्रद्विक्षण

D. फाटालेक प्रद्विक्षण



❑  Ping Pong is called

A. Judo

B. Wushu

C. Table Tennis

D. Lawn Tennis

PHYSICAL EDUCATION

C. Table Tennis

❑ किंग िोगं कहा जाता है

A. जूडो

B. व़ुि़ु

C. टेबल टेद्वनस

D. लॉन टेद्वनस



❑  Athletic care is

A. Proper clothing and footwear

B. Protective Equipment

C. Warming up and Limbering Down

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑ एथलेकटक देखभाल है

A. उद्वचत कपडे और जूते

B. स़ुरक्षा उपकरण

C. वामा अप और द्वलम्बररींग डाउन

D. ऊपर के सिी



❑  Snatch is connected with

A. Judo

B. Handball

C. Wrestling

D. Weightlifting

PHYSICAL EDUCATION

D. Weightlifting

❑ सै्नच से जुडा है

A. जूडो

B. हैंडबॉल

C. क़ु श्ती

D. िारोत्तोलन



❑  Artificial Respiration Methods are

A. Schaffer’s Method

B. Sylvester’s Method

C. Mouth to Nose Method

D. Both A and B

PHYSICAL EDUCATION

D. Both A and B

❑ कृकिम श्वसन कवकधयााँ हैं

A. िेफर द्ववद्वध

B. द्वसले्वस्टर द्ववद्वध

C. म़ुाँह से नाक तक द्ववद्वध

D. A और B दोनोीं



❑  Isotonic Exercises are related to

A. Speed

B. Strength

C. Endurance

D. Flexibility

PHYSICAL EDUCATION

B. Strength

❑आइसोटोकनक व्यायाम ककससे संबंकधत हैं?

A. गद्वत

B. िक्सि

C. सहनिक्सि

D. लचीलापन



❑   "Parry" O'Brien is related to which game?

A. Discus Throw

B. Javelin Throw

C. Hammer Throw

D. Shot Put

PHYSICAL EDUCATION

D. Shot Put

❑ "िैरी" ओ'ब्रायन का संबंध ककस खेल से है?

A. द्वडस्कस थ्रो

B. िाला फें क

C. हैमर थ्रो

D. गोला फें क



❑  From which state Karnam Malleshwari belongs?

A. Karnataka

B. Kerala

C. Arunachal Pradesh

D. Andhra Pradesh

PHYSICAL EDUCATION

D. Andhra Pradesh

❑किणम मले्लश्वरी ककस राज्य से हैं?

A. कनााटक

B. केरल

C. अरुणाचल प्रदेि

D. आींध्र प्रदेि



❑  Deepika Kumari is related to which game?

A. Badminton

B. Gymnastic

C. Lawn Tennis

D. Archery

PHYSICAL EDUCATION

D. Archery

❑ दीकिका कुमारी का संबंध ककस खेल से है?

A. बैडद्वमींटन

B. व्यायाम

C. लॉन टेद्वनस

D. तीरींदाजी



❑  Main organ of circulatory system is 

A. Kidney

B. Heart

C. Lungs

D. Liver

PHYSICAL EDUCATION

B. Heart

❑ िररसंचरि तंि का मुख्य अंग है

A. द्वकडनी

B. हृदय

C. फेफडे

D. यकृत



❑  In which year India organized Asian Games second time?

A. 1951

B. 1976

C. 1982

D. 2010

PHYSICAL EDUCATION

C. 1982

❑भारत ने दूसरी बार एकशयाई खेलो ं का आयोजन ककस वर्ण ककया?

A. 1951

B. 1976

C. 1982

D. 2010



❑  What is blood?

A. Cell

B. Fluid Tissue

C. Organ

D. System

PHYSICAL EDUCATION

B. Fluid Tissue

❑ रक्तक्या है?

A. कोद्विका

B. द्रव ऊतक

C. अींग

D. प्रणाली



❑  Newton’s second law of motion is called

A. Law of Action and Reaction

B. Law of Inertia

C. Law of Acceleration

D. Law of Direction

PHYSICAL EDUCATION

C. Law of Acceleration

❑ नू्यटन की गकत का दूसरा कनयम कहलाता है

A. द्विया और प्रद्वतद्विया का द्वनयम

B. जडता का द्वनयम

C. त्वरण का द्वनयम

D. द्वदिा का द्वनयम



❑  Best example of Isokinetic exercise is 

A. Light Rhythmic Exercise

B. Pressing against a wall

C. Balance on one foot

D. Running on tread mill

PHYSICAL EDUCATION

D. Running on tread mill

❑आइसोककनेकटक व्यायाम का सवोत्तम उदाहरि है

A. हल्का लयबद्ध व्यायाम

B. दीवार के द्ववरुद्ध दबाव डालना

C. एक पैर पर सींत़ुलन

D. टर ेड द्वमल पर दौडना



❑  It is Muscle Injury

A. Sprain

B. Strain 

C. Abrasion

D. Contusion

PHYSICAL EDUCATION

B. Strain

❑ यह मांसिेकशयो ं की चोट है.

A. मोच

B. तनाव

C. द्विसाव

D. नील



❑  Inner layer of Heart is called

A. Endocardium

B. Myocardium

C. Epicardium

D. Pericardium

PHYSICAL EDUCATION

A. Endocardium

❑ हृदय की भीतरी िरत कहलाती है

A. अींतहृादकला

B. मायोकाद्वडायम

C. एद्वपकाद्वडायम

D. पेरीकाद्वडायम



❑  What is the width of a lane in track?

A. 1.18 m

B. 1.20 m

C. 1.22 m

D. 1.24 m

PHYSICAL EDUCATION

C. 1.22 m

❑ टर ैक में एक लेन की चौडाई ककतनी होती है?

A. 1.18 मी

B. 1.20 मी

C. 1.22 मी

D. 1.24 मी



❑  Ranga Swami Cup is associated with which game?

A. Volleyball

B. Football

C. Hockey

D. Basketball

PHYSICAL EDUCATION

C. Hockey

❑ रंगा स्वामी कि ककस खेल से समं्बकधत है?

A. वालीबाल

B. फ़ु टबॉल

C. हॉकी

D. बासे्कटबाल



❑  How many points are given for Lona in Kabaddi game?

A. 2 points

B. 3 points

C. 4 points

D. 5 points

PHYSICAL EDUCATION

A. 2 points

❑कबड्डी खेल में लोना के कलए ककतने अंक कदए जाते हैं?

A. 2 अींक

B. 3 अींक

C. 4 अींक

D. 5 अींक



❑  Mascot of First Asian Games is

A. Appu

B. Jantar Mantar

C. Kutub minar

D. Lotus Flower

PHYSICAL EDUCATION

A. Appu

❑ प्रथम एकशयाई खेलो ं का शुभंकर है

A. अपू्प

B. जींतर मींतर

C. क़ु त़ुब मीनार

D. कमल का फूल



❑  Psychophysical Unity of Man is 

A. Soul and Mind Development

B. Body and Heart Development

C. Mind and Muscles Development

D. Mind and Body Development

PHYSICAL EDUCATION

A. Soul and Mind Development

❑ मनुष्य की मनोभौकतक एकता है

A. आत्मा और मन का द्ववकास

B. िरीर और हृदय का द्ववकास

C. मन और माींसपेद्वियोीं का द्ववकास

D. मन और िारीररक द्ववकास



❑  In which year Synthetic Track was used first time in athletics?

A. 1948, London Olympics

B. 1896, Athens Olympics

C. 1996, Athens Olympics

D. 1968, Mexico Olympics

PHYSICAL EDUCATION

D. 1968, Mexico Olympics

❑ एथलेकटक्स में कसंथेकटक टर ैक का प्रयोग िहली बार ककस वर्ण में ककया गया था?

A. 1948, लींदन ओलींद्वपक

B. 1896, एथेंस ओलींद्वपक

C. 1996, एथेंस ओलींद्वपक

D. 1968, मेक्सिको ओलींद्वपक



❑  Study of Functions of Human Body is called

A. Anatomy

B. Physiology

C. Kinesiology

D. Anthropology

PHYSICAL EDUCATION

B. Physiology

❑ मानव शरीर के कायों का अध्ययन कहलाता है

A. िरीर रचना

B. िरीर द्विया द्ववज्ञान

C. काइक्सियोलॉजी

D. नृद्ववज्ञान



❑  Methods of endurance development are

A. Isometric Exercises

B. Continuous Training Method

C. Acceleration Run

D. Isokinetic Exercises

PHYSICAL EDUCATION

B. Continuous Training Method

❑सहनशक्तक्त कवकास के तरीके हैं

A. आइसोमेद्वटरक व्यायाम

B. सतत प्रद्विक्षण पद्धद्वत

C. त्वरण दौड

D. आइसोद्वकनेद्वटक व्यायाम



❑  Offside rule is related to which game

A. Hockey

B. Basketball

C. Handball

D. Football

PHYSICAL EDUCATION

D. Football

❑ऑफसाइड कनयम ककस खेल से संबंकधत है?

A. हॉकी

B. बासे्कटबाल

C. हैंडबॉल

D. फ़ु टबॉल



❑  Posture is an Index of 

A. Character

B. Health

C. Personality

D. Fitness

PHYSICAL EDUCATION

C. Personality

❑आसन का एक सूचकांक है

A. चररत्र

B. स्वास्थ्य

C. व्यक्सित्व

D. स्वास्थ्य



❑  Misconceptions of Physical Education are

A. Body – Building

B. Physical Training

C. Discipline

D. All of these

PHYSICAL EDUCATION

D. All of these

❑शारीररक कशक्षा की भ्ांकतयााँ हैं

A. िरीर – द्वनमााण

B. िारीररक प्रद्विक्षण

C. अऩुिासन

D. इन सब



❑  Social aspect of physical education include _______ type of institutions.

A. Schools and colleges

B. Sports Institutions

C. Society and all institutions

D. Family

PHYSICAL EDUCATION

C. Society and all institutions

❑शारीररक कशक्षा के सामाकजक िहलू में _______ प्रकार के संस्थान शाकमल हैं।

A. सू्कल और कॉलेज

B. खेल सींस्थान

C. समाज और सिी सींस्थाएाँ

D. पररवार



❑  The main part of central nervous system are 

A. Sensory nerves and sense organs

B. Brain and Sensory nerves

C. Brain and sense organ 

D. Brain and Spinal Cord 

PHYSICAL EDUCATION

D. Brain and Spinal Cord

❑ केन्द्रीय तंकिका तंि का मुख्य भाग हैं

A. सींवेदी तींद्वत्रकाएाँ और ज्ञानेक्सियााँ

B. मक्सिष्कऔर सींवेदी तींद्वत्रकाएाँ

C. मक्सिष्कऔर इींद्वद्रय

D. मक्सिष्कऔर रीढ़ की हड्डी



❑  Which organ is not a part of excretory system of human body

A. Heart

B. Skin

C. Kidney

D. Lungs

PHYSICAL EDUCATION

A. Heart

❑कौन सा अंग मानव शरीर के उत्सजणन तंि का कहस्सा नही ं है?

A. हृदय

B. त्वचा

C. द्वकडनी

D. फेफडे



❑  How many poses are there in Surya Namaskar?

A. 9

B. 10

C. 11

D. 12

PHYSICAL EDUCATION

D. 12

❑ सूयण नमस्कार में ककतने आसन होते हैं?

A. 9

B. 10

C. 11

D. 12



❑  Pericardium is the _______

A. Outermost layer of heart

B. Inner layer of heart

C. Middle layer of heart

D. Separation of upper and lower chambers

PHYSICAL EDUCATION

A. Outermost layer of heart

❑ िेरीकाकडणयम _______ है

A. हृदय की सबसे बाहरी परत

B. हृदय की िीतरी परत

C. हृदय की मध् परत

D. ऊपरी और द्वनचले कक्षोीं का पृथक्करण



❑  Nephrons are ______.

A. Sweat Glands

B. Cells

C. Filtering units of kidney

D. Storage units of urine

PHYSICAL EDUCATION

C. Filtering units of kidney

❑ नेफ्रॉन ______ हैं।

A. पसीने की ग्रींद्वथयोीं

B. कोद्विकाएाँ

C. ग़ुदे की द्वफल्टररींग इकाइयााँ

D. मूत्र की िींडारण इकाइयााँ



❑  Which among these is not a method to improve flexibility?

A. Ballistic

B. Static Stretching

C. PNF

D. Fartlek

PHYSICAL EDUCATION

d. Fartlek

❑ इनमें से कौन सा लचीलािन सुधारने का तरीका नही ं है?

A. बैद्वलक्सस्टक

B. से्टद्वटक स्टर ेद्वचींग

C. पीएनएफ

D. फाटालेक



❑  Withdrawing hand from a hot surface is an example of 

A. Reflex Action

B. Reciprocal Innervation

C. Motor Reflex

D. Natural Reflex

PHYSICAL EDUCATION

A. Reflex Action

❑ गमण सतह से हाथ खीचंना इसका उदाहरि है

A. प्रद्वतवती द्विया

B. पारस्पररक सींरक्षण

C. मोटर ररफे्लि

D. प्राकृद्वतक प्रद्वतवता



❑  Outdoor recreation game provides 

A. Break for boring routine

B. Rejuvenation

C. Restore Energy

D. All of the above

PHYSICAL EDUCATION

D. All of the above

❑आउटडोर मनोरंजन खेल प्रदान करता है

A. उबाऊ द्वदनचयाा के द्वलए बे्रक

B. कायाकल्प

C. ऊजाा बहाल करें

D. ऊपर के सिी



❑  Messages or impulse enter the neuron through

A. Axon

B. Cell Body

C. Dendrites

D. Axon Terminals

PHYSICAL EDUCATION

C. Dendrites

❑ संदेश या आवेग नू्यरॉन के माध्यम से प्रवेश करते हैं

A. एिोन

B. कोद्विका - द्वपण्ड

C. डेन्डर ाइट

D. एिॉन टद्वमानल्स



❑  What is abduction movement?

A. Body part moves away from midline of body

B. Move around midline of body

C. Body part moves away from midline of body

D. Angular Movements of Joints

PHYSICAL EDUCATION

A. Body part moves away from midline of body

❑अभडक्शन मूवमेंट क्या है?

A. िरीर का िाग िरीर की मध् रेखा से दूर चला जाता है

B. िरीर की मध् रेखा के चारोीं ओर िूमें

C. िरीर का िाग िरीर की मध् रेखा से दूर चला जाता है

D. जोडोीं की कोणीय गद्वत



❑  The ministry of education started assessing the fitness through

A. Standard Physical Efficiency Test

B. National Physical Efficiency Drive

C. National Physical Efficiency Test

D. Standard Physical Efficiency Drive

PHYSICAL EDUCATION

B. National Physical Efficiency Drive

❑ कशक्षा मंिालय ने कफटनेस का आकलन शुरू ककया

A. मानक िारीररक दक्षता परीक्षण

B. राष्ट्र ीय िारीररक दक्षता अद्वियान

C. राष्ट्र ीय िारीररक दक्षता परीक्षा

D. मानक िारीररक दक्षता डर ाइव



❑ Bagnall Wild Tournament is a type of 

A. Challenge Tournament

B. Round Robin Tournament

C. Combination Tournament

D. Knockout Tournament

PHYSICAL EDUCATION

D. Knockout Tournament

❑ बैगनॉल वाइल्ड टूनाणमेंट एक प्रकार का है

A. चैलेंज टूनाामेंट

B. राउींड रोद्वबन टूनाामेंट

C. सींयोजन प्रद्वतयोद्वगता

D. नॉकआउट टूनाामेंट



❑  Elimination tournaments are

A. Challenge Tournament

B. Round Robin Tournament

C. Combination Tournament

D. Knockout Tournament

PHYSICAL EDUCATION

D. Knockout Tournament

❑ एकलकमनेशन टूनाणमेंट हैं

A. चैलेंज टूनाामेंट

B. राउींड रोद्वबन टूनाामेंट

C. कॉक्सम्बनेिन टूनाामेंट

D. नॉकआउट टूनाामेंट



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education

thakuranjna99
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