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❑ Hemoglobin is find in-

A. RBC

B. WBC

C. Platelets

D. None of these

PHYSICAL EDUCATION

A. RBC

❑ हीमोग्लोबिन पाया जाता है-

A. आरबीसी
B. डब्ल्यूबीसी
C. प्लेटलेट्स
D. इनमें से कोई नह ीं



❑Who is regarded as the father of modern Physical Education ?

A. J. Simon

B. Johann Bernhard Basedow

C. Gut Muth

D. Friedrich Ludwig Jahn

PHYSICAL EDUCATION

B. Johann Bernhard Basedow

❑आधुननक शारीररक शशक्षा का जनक ककसे माना जाता है ?

A. जे साइमन
B. जोहान बननहाडन बेस्डो
C. गट मथु
D. फे्रडररक लडुविग जाह्न



❑ How many events were there in first Commonwealth Games?

A. 58

B. 59

C. 60

D. 61

PHYSICAL EDUCATION

B. 59

❑ पहले राष्ट्रमडंल खेलों में ककतने आयोजन हुए थे?

A. 58

B. 59

C. 60

D. 61



❑ What is the motto of Asian Games ?

A. Faster, Higher, Stronger, Together

B. Games for Everyone

C. Ever Onward

D. Play True

PHYSICAL EDUCATION

C. Ever Onward

❑ एशशयाई खेलों का आदशश वाक्य क्या है?

A. तेज, उच्चतर, मजबूत, एक साथ
B. सभी के ललए खेल सभी के ललए खेल
C. कभी आगे
D. सच खेलें



❑ FITA is associated with 

A. Lawn Tennis

B. Table Tennis

C. Football

D. Archery

PHYSICAL EDUCATION

D. Archery

❑ FITA सिंंधधत है

A. लान टेननस
B. टेबल टेननस
C. फुटबॉल
D. तीरींदाजी



❑ Which of the following Indian Sports Federation is related to Basketball?

A. BAI

B. BFI

C. FIBA

D. IBSF

PHYSICAL EDUCATION

B. BFI

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा भारतीय खेल सघं िास्केटिॉल से सिंंधधत है?

A. बाई
B. बी एफआई
C. एफ आई बीए
D. आई बी एस एफ



❑ Kolaka Cup is associated with 

A. Badminton

B. Table Tennis

C. Polo

D. Golf

PHYSICAL EDUCATION

C. Polo

❑कोलाका कप का सिंंध से है

A. बैडलमींटन
B. टेबल टेननस
C. पोलो
D. गो्फ



❑ US Open started in 

A. 1905

B. 1891

C. 1877

D. 1881

PHYSICAL EDUCATION

D. 1881

❑ यूएस ओपन में शुरू हुआ

A. 1905

B. 1891

C. 1877

D. 1881



❑ Where is highest hockey ground situated?

A. Shilaroo

B. Chail

C. Guwahati

D. Ranchi

PHYSICAL EDUCATION

A. Shilaroo

❑ सिसे ऊँचा हॉकी मदैान कहाँ स्स्थत है?

A. लिलारू
B. चैल
C. गिुाहाट 
D. राींची



❑ “Rugby” is national games of 

A. England

B. France

C. Scotland

D. Spain

PHYSICAL EDUCATION

C. Scotland

❑ "रग्िी" ककसका राष्ट्रीय खेल है?

A. इींगलैंड
B. फ्राींस
C. स्कॉटलैंड
D. स्पेन



❑ What is playing surface of Cycling called?

A. Track

B. Rink

C. Range

D. Velodrome

PHYSICAL EDUCATION

D. Velodrome

❑ साइककशलगं की खेल सतह क्या कहलाती है?

A. सींकरा रास्ता
B. स्केटटींग ररींग
C. सीमा
D. िेलोड्रम



❑ “Straight from the Heart; Cricket, My Style ” are autobiography of :-

A. Ricky Ponting

B. Chris Gayle

C. Anil Kumble

D. Kapil Dev

PHYSICAL EDUCATION

D. Kapil Dev

❑ ‘स्रेट फ्रॉम द हाटश’  किकेट, माई स्टाइल” ककसकी आत्मकथा है:-

A. ररकी पोंटटींग
B. क्रिस गेल
C. अननल कुीं बले
D. कवपल देि



❑ The term “Scoop” is related with which sport?

A. Hockey

B. Football

C. Badminton

D. Baseball

PHYSICAL EDUCATION

A. Hockey

❑ "स्कूप" शब्द ककस खेल से सिंंधधत है?

A. हॉकी
B. फुटबॉल
C. बैडलमींटन
D. बेसबॉल



❑ According to Kretschmer, a Pyknic personality is one in which people are

A. Tall, weak and lean 

B. Muscular with balanced body and personality

C. Short in Height, round body and fatty

D. None of these

PHYSICAL EDUCATION

C. Short in Height , Round body and fatty

❑ िेश्चमर के अनुसार, एक पाइकननक व्यस्क्तत्व वह है स्जसमें लोग होते हैं

A. लींबा, कमजोर और दबुला
B. सींतुललत िर र और व्यक्ततत्ि के साथ पेिीय
C. कद में छोटा, गोल िर र और िसायुतत
D. इनमें से कोई नह ीं



❑ Need theory of Motivation is given by

A. Clark Hull

B. Abraham Maslow

C. Sigmund Freud

D. Skinner

PHYSICAL EDUCATION

B. Abraham Maslow

❑ पे्ररणा का आवश्यकता शसदधांत ककसके दवारा ददया गया है?

A. तलाकन हलो
B. अब्राहम मेस्लो
C. लसगमींड फ्रॉयड
D. क्स्कनर



❑ Who propounded the theory of Operant Conditioning ?

A. John Watson

B. Ivan Pavlov

C. Skinner

D. Kohler

PHYSICAL EDUCATION

C. Skinner

❑अधधगम का किया-प्रसतू शसदधांत ककसने प्रनतपाददत ककया?

A. जॉन िाटसन
B. इिान पािलोि
C. क्स्कनर
D. कोहलर



❑ Regarding Hostile aggression
i. Prime motive is to harm the opponent

ii. Prime motive is execution of the skill

iii. Main aim is to win or achieve goal

A. Only (i) is correct

B. Only (ii) and (iii) are correct

C. Only (iii) is correct

D. All are Correct

PHYSICAL EDUCATION

A. Only (i) is correct

❑ शत्रुतापूणश आिमण के िारे में
i. मुख्य मकसद प्रनतद्िींद्िी को नुकसान पहुींचाना है
ii. मुख्य उद्देश्य कौिल का ननष्पादन है
iii. मुख्य उद्देश्य लक्ष्य को जीतना या प्राप्त करना है

A. केिल (i) सह है
B. केिल (ii) और (iii) सह हैं
C. केिल (iii) सह है
D. सब सह हैं



❑ Who is called Father of Idealism?

A. Plato

B. Rousseau

C. Aristotle

D. John Dewey

PHYSICAL EDUCATION

A. Plato

❑ आदशशवाद का जनक ककसे कहा जाता है?

A. प्लेटो
B. रूसो
C. अरस्तू
D. जॉन डूई



❑ Who propounded Multiple Intelligence theory of Intelligence?

A. Binet

B. Spearman

C. Sternberg

D. Howard Gardner

PHYSICAL EDUCATION

D. Howard Gardner

❑ इंटेशलजेंस के मल्टीपल इंटेशलजेंस थ्योरी को ककसने प्रनतपाददत ककया?

A. बबनेट
B. स्पीयरमनै
C. स्टननबगन
D. हािडन गाडननर



❑ Pellagra is caused by the deficiency of 

A. Vitamin B1

B. Vitamin B2

C. Vitamin B3

D. Vitamin B5

PHYSICAL EDUCATION

C. Vitamin B3

❑ पेलाग्रा ककसकी कमी के कारण होता है?

A. विटालमन बी1
B. विटालमन बी2
C. विटालमन बी3
D. विटालमन बी5



❑ Which of the following is test for T.B. ?

A. ELISA Test

B. Wayson Stain Test

C. Widal Test

D. Mantoux Test

PHYSICAL EDUCATION

D. Mantoux Test

❑ ननम्न में से कौन-सा टी.िी. का परीक्षण है? ?

A. एललसा टेस्ट
B. िेसन स्टेन टेस्ट
C. िाइडल टेस्ट
D. मींटौतस टेस्ट



❑ Which of the following enzyme break down protein into smaller 

peptides?

A. Trypsin

B. Pepsin

C. Renin

D. Lipase

PHYSICAL EDUCATION

B. Pepsin

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा एंजाइम प्रोटीन को छोटे पेप्टाइड्स में तोड़ता है?

A. टिक्प्सन
B. पेक्प्सन
C. रेननन
D. लाइपेज़



❑ Blood group were discovered by :-

A. H. E. Huxley

B. Land Steiner 

C. Casimir Funk

D. Johannes Mulder

PHYSICAL EDUCATION

B. Land Steiner

❑ ब्लड ग्रपु की खोज की थी :-

A. एच. ई. हतसले
B. लैंड स्टेनर
C. कालसलमर फीं क
D. जोहान्स मलुडर



❑ The amount of air remaining in the lungs after maximum expiration is called-

A. Tidal Volume

B. Residual Volume

C. Inspiratory Reserve Volume

D. Expiratory Reserve Volume

PHYSICAL EDUCATION

B. Residual Volume

❑अधधकतम साँस छोड़ने के िाद फेफड़ों में शेष हवा की मात्रा कहलाती है-

A. ज्िार य आयतन
B. अिलिष्ट मात्रा
C. श्िसन ररजिन िॉ्यूम
D. ननिःश्िास आरक्षित मात्रा



❑ Which part of the brain identifies Pain, Cold and Hot?

A. Cerebrum

B. Thalamus

C. Hypothalamus

D. Cerebellum

PHYSICAL EDUCATION

B. Thalamus

❑ ददमाग का कौन सा दहस्सा ददश, सदी और गमी की पहचान करता है?

A. मक्स्तष्क
B. थैलेमस
C. हाइपोथेलेमस
D. अनुमक्स्तष्क



❑ Which of the following hormone is known as Human Growth Hormone ?

A. Somatotrophic Hormone

B. Thyrotrophic Hormone

C. Adrenocorticotrophic Hormone

D. Oxytocin Hormone

PHYSICAL EDUCATION

A. Somatotrophic Hormone

❑ ननम्नशलखखत में से कौन सा हामोन मानव ववकास हामोन के रूप में जाना जाता है?

A. सोमाटोिॉक्रफक हामोन
B. थायरोिोक्रफक हामोन
C. एड्रनेोकोटटनकोिॉक्रफक हामोन
D. ऑतसीटोलसन हामोन



❑ An imaginary line from front to back around which all lateral movement 

take place is called

A. Frontal Axis

B. Frontal Plane

C. Sagittal Axis

D. Vertical Axis

PHYSICAL EDUCATION

C. Sagittal Axis

❑आगे से पीछे की ओर एक काल्पननक रेखा स्जसके चारों ओर सभी पाश्वश गनत होती है, कहलाती
है

A. फ्रीं टल एक्तसस
B. फ्रीं टल प्लेन
C. सकै्जटल एक्तसस
D. ऊर्धिानधर एक्तसस



❑ Saddle joints are

A. Hip Joint

B. Thumb Joint

C. Wrist Joint

D. Tarsal Joint

PHYSICAL EDUCATION

B. Thumb Joint

❑ सडैल जोड़ हैं

A. कू्हों का जोड़
B. अींगठेू का जोड़
C. कलाई
D. टखने की हड्डडयों का जोड़



❑ The Fulcrum located between the force and resistance in 

A. 1st Class Lever

B. 2nd Class Lever

C. 3rd Class Lever

D. None of the Above

PHYSICAL EDUCATION

A. 1st Class Lever

❑ िल और प्रनतरोध के िीच स्स्थत फुलिम-

A. प्रथम शे्रणी ल िर
B. द्वितीय शे्रणी ल िर
C. ततृीय शे्रणी ल िर
D. इनमे से कोई भी नह ीं



❑ What is type of contraction is Rising of weight during a Biceps curl?

A. Isometric Contraction

B. Concentric Contraction

C. Eccentric Contraction

D. Isokinetic Contraction

PHYSICAL EDUCATION

B. Concentric Contraction

❑ िाइसेप्स कलश के दौरान वजन का िढ़ना ककस प्रकार का सकुंचन है?

A. आइसोमेटिक सींकुचन
B. सींकें टित सींकुचन
C. विलिण सींकुचन
D. आइसोकाइनेटटक सींकुचन



❑ National game of Japan is-

A. Sumo wrestling

B. Table Tennis

C. Badminton

D. Chess

PHYSICAL EDUCATION

A. Sumo Wrestling

❑जापान का राष्ट्रीय खेल है-

A. समुो रेसललींग
B. टेबल टेननस
C. बैडलमींटन
D. ितरींज



❑Width and height of football goal post-

A. 7.35m x 2.50m

B. 7.60m x 3.00m

C. 7.32m x 2.44m

D. 7.80m x 4.45m

PHYSICAL EDUCATION

C. 7.32m x 2.44m

❑ फुटिॉल गोल पोस्ट की चौड़ाई और ऊंचाई-

A. 7.35 मीटर x 2.50 मीटर
B. 7.60 मीटर x 3.00 मीटर
C. 7.32 मी x 2.44 मी
D. 7.80 मी x 4.45 मी



❑ 281 and beyond is autobiography of-

A. Kapil Dev 

B. V.V.S Lakshman

C. Sourav Ganguly

D. Rohit Sharma

PHYSICAL EDUCATION

B. VVS Lakshman

❑ '281 एंड बियॉन्ड’ आत्मकथा है-

A. कवपल देि
B. िीिीएस लक्ष्मण
C. सौरि गाींगलु 
D. रोटहत िमान



❑ GOAL is autobiography of which player

A. Major Dhyan Chand

B. Ronaldo

C. Dalip Turkey

D. Dhanraj Pillay

PHYSICAL EDUCATION

A. Major Dhyan Chand

❑ गोल ककस खखलाड़ी की आत्मकथा है

A. मेजर र्धयानचींद
B. रोना्डो
C. दल प तुकी
D. धनराज वप्ले



❑ 1st Test centurion in Indian cricket ?

A. Kapil dev  

B. Lala Amarnath

C. Rahul Dravid

D. Sachin Tendulkar

PHYSICAL EDUCATION

B. Lala Amarnath

❑ भारतीय किकेट में पहला टेस्ट शतक

A. कवपल देि
B. लाला अमरनाथी
C. राहुल िविड़
D. सचचन तेंडुलकर



❑Who is the Father of Hydrotherapy?

A. O’ Connor

B. Sebastian Kneipp

C. M.A. Tully

D. S.M. Mc Donough

PHYSICAL EDUCATION

B. Sebastian Kneipp

❑ हाइड्रोथेरेपी के जनक कौन हैं?

A. ओ' कोनोरो
B. सेबक्स्टयन नीप
C. एम.ए. टु्ल 
D. एस.एम. मकैडोनो



❑ S. Vijay Lakshmi is from which game-

A. Chess

B. Squash

C. Billiards

D. Archery 

PHYSICAL EDUCATION

A. Chess

❑ एस. ववजय लक्ष्मी ककस खेल से हैं-

A. ितरींज
B. स्तिैि
C. बबललयड्नस
D. तीरींदाजी



❑ Blue ring in Olympic represented as-

A. America 

B. Asia

C. Europe

D. Africa

PHYSICAL EDUCATION

C. Europe

❑ओलस्म्पक में ब्लू रींग क्या दशाशता है?

A. अमेररका
B. एलिया
C. यूरोप
D. अफ्रीका



❑ Book “A Theory of Human Motivation” is given by-

A. Mc Dougall

B. Clark Hull

C. Mc Clelland

D. Abraham Maslow

PHYSICAL EDUCATION

D. Abraham Maslow

❑ पुस्तक "ए थ्योरी ऑफ ह्यूमन मोदटवेशन" ककसके दवारा दी गई है-

A. मकैडॉगल
B. तलाकन हलो
C. मतैलेलैंड
D. अब्राहम मेस्लो



❑ Study of Gland is-

A. Endocrinology

B. Glandulogy

C. Adenology

D. Both B and C

PHYSICAL EDUCATION

C. Adenology

❑ ग्रधंथयों का अध्ययन-

A. अींतिःस्त्राविका
B. ग्रींचथविज्ञान
C. एडनेोलॉजी
D. बी और सी दोनों



❑ Hepatitis B Virus is also known as-

A. Epidemic Jaundice Hepatitis

B. Non A Non B Hepatitis 

C. Slow killer Hepatitis 

D. Serum Hepatitis

PHYSICAL EDUCATION

D. Serum Hepatitis

❑ हेपेटाइदटस िी वायरस को इस नाम से भी जाना जाता है-

A. महामार पीललया हेपेटाइटटस
B. नॉन ए नॉन बी हेपेटाइटटस
C. स्लो क्रकलर हेपेटाइटटस
D. सीरम हेपेटाइटटस



❑World Health day is observed on –

A. 28th march

B. 7th April

C. 25th June 

D. 25th Aug 

PHYSICAL EDUCATION

B. 7th April

❑ ववश्व स्वास्थ्य ददवस मनाया जाता है -

A. 28 माचन
B. 7 अप्रैल
C. 25 जनू
D. 25 अगस्त



❑ How many levers are found in the human body

A. 1st class lever

B. 2nd class lever

C. 3rd class lever

D. All of these

PHYSICAL EDUCATION

D. All of these

❑ मानव शरीर में ककतने लीवर पाए जाते हैं

A. प्रथम शे्रणी ल िर
B. द्वितीय शे्रणी ल िर
C. ततृीय शे्रणी ल िर
D. ये सभी



❑ How can we measure the static strength-

A. Goniometer

B. Muscle Biopsy

C. Dynamometer

D. Stadiometer

PHYSICAL EDUCATION

C. Dynamometer

❑ हम स्थैनतक शस्क्त को कैसे माप सकते हैं-

A. गोननयोमीटर
B. स्नायु बायोप्सी
C. डायनामोमीटर
D. स्टैडोमीटर



❑ Vitamin D deficiency causes which disease  

A. Night Blindness

B. Rickets

C. Scurvy

D. Beri Beri

PHYSICAL EDUCATION

B. Rickets

❑ ववटाशमन डी की कमी से कौन सा रोग होता है

A. रतौंधी
B. ररकेट्स
C. स्किी
D. बेर बेर 



❑World AIDS day is observed on 

A. 1st Dec.

B. 10th Nov.

C. 13th Oct.

D. 22th April

PHYSICAL EDUCATION

A .1st Dec.

❑ ववश्व एड्स ददवस मनाया जाता है

A. 1 टदसींबर
B. 10 निींबर
C. 13 अतटूबर
D. 22 अपै्रल



❑Milk Butter & Ghee provide which vitamin-

A. Vitamin A & B

B. Vitamin A & C

C. Vitamin D & B5

D. Vitamin A & D

PHYSICAL EDUCATION

D. Vitamin A & D

❑ दधू मक्खन और घी कौन सा ववटाशमन प्रदान करते हैं –

A. विटालमन ए और बी
B. विटालमन ए और सी
C. विटालमन डी और बी5
D. विटालमन ए और डी



❑Which instrument is used to measure human height ?

A. Stethoscope

B. Stadiometer

C. Goniometer

D. Dynameter

PHYSICAL EDUCATION

B. Stadiometer

❑ मनुष्ट्य की लम्िाई मापने के शलए ककस यंत्र का प्रयोग ककया जाता है ?

A. स्टेथोस्कोप
B. स्टैडडयोमीटर
C. गोननयोमीटर
D. डायनेमीटर



❑ SAI is formed in which year?

A. 1982

B. 1984

C. 1985

D. 1990

PHYSICAL EDUCATION

B. 1984

❑ SAI का गठन ककस वषश ककया गया है?

A. 1982

B. 1984

C. 1985

D. 1990



❑ Largest Endocrine Gland of the body is 

A. Pituitary Gland

B. Adrenal Gland

C. Thyroid Gland

D. Pineal Gland

PHYSICAL EDUCATION

C. Thyroid Gland

❑ शरीर की सिसे िड़ी अतंःस्रावी ग्रंधथ है

A. पीयूष ग्रींचथ
B. एडड्रनल ग्रींचथ
C. थाइरॉयड ग्रींचथ
D. पीननयल ग्रींचथ
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