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❑ Pythian Games were held at

A. Athens

B. Delphi

C. Corinth

D. Argolis

PHYSICAL EDUCATION

B. Delphi

❑ पाइथियन खेल ों का आय जन कहााँ थकया गया?

A. एथेंस

B. डेल्फी

C. कोर िंथ

D. अर्गोलिस



❑ When did LNIPE Gwalior gain the status of deemed university ?

A. 1957

B. 1964

C. 1982

D. 1995

PHYSICAL EDUCATION

D. 1995

❑ एल.एन.आई.पी.ई. ग्वाथलयर क डीम्ड थिश्वथिद्यालय का दजाा कब प्राप्त हुआ ?

A. 1957

B. 1964

C. 1982

D. 1995



❑ Which of the following award awarded for the contribution to the 

Olympic movement?

A. Olympic Order

B. Olympic Laurel

C. Olympic Cup

D. Pierre de Coubertin Medal 

PHYSICAL EDUCATION

A. Olympic Order

❑ थनम्नथलखखत में से कौन सा पुरस्कार ओलोंथपक आोंद लन में य गदान के थलए थदया गया है?

A. ओलििंलिक ऑडड 

B. ओलििंलिक िॉ ेि

C. ओििंलिक कि

D. लिय े डी कौबलटडन िदक



❑ In which year Gymnastic included in Olympic ?

A. 1896

B. 1900

C. 1928

D. 1912

PHYSICAL EDUCATION

A. 1896

❑ थजम्नाखिक क थकस िर्ा ओलोंथपक में शाथमल थकया गया?

A. 1896

B. 1900

C. 1928

D. 1912



❑ David Dixon award is given to outstanding Athlete of 

A. Olympic Games

B. Asian Games

C. Commonwealth Games

D. SAG Games

PHYSICAL EDUCATION

C. Commonwealth Games

❑ डेथिड थडक्सन पुरस्कार थकस खेल के उतृ्कष्ट एिलीट क थदया जाता है

A. ओििंलिक खेि

B. एलियाई खेि

C.  ाष्ट्र मिंडि खेि

D. एसएजी रे्गम्स



❑ What is the age limit for Khelo India Youth Games 2022?

A. 17 Years

B. 18 Years

C. 19 Years

D. 21 Years

PHYSICAL EDUCATION

A. 17 Years

❑ खेल इोंथडया यूि गेम्स 2022 के थलए आयु सीमा क्या है?

A. 17 वर्ड

B. 18 साि

C. 19 वर्ड

D. 21 साि



❑ Badminton World Federation was formed in 

A. 1932

B. 1924

C. 1909

D. 1934

PHYSICAL EDUCATION

D. 1934

❑ बैडथमोंटन िर्ल्ा फेडरेशन का गठन थकया गया िा

A. 1932

B. 1924

C. 1909

D. 1934



❑ Who is known as father of Indian Gymnastics movement 

A. H.C. Buck

B. Shree Samarth Ramdas Swami

C. Prof G.D. Sondhi 

D. Friedrich Jahn

PHYSICAL EDUCATION

B. Shree Samarth Ramdas Swami

❑भारतीय थजम्नाखिक आोंद लन के जनक के रूप में थकसे जाना जाता है

A. एच.सी. बक

B. श्री समथड  ामदास स्वामी

C. प्रोफेस जी.डी. सोिंधी

D. फे़्रडर क जाह्न



❑ Mango cup is associated with 

A. Cricket 

B. Football

C. Hockey

D. Volleyball

PHYSICAL EDUCATION

A. Cricket

❑ मैंग कप का सोंबोंध से है

A. लिकेट

B. फ़ु टबॉि

C. हॉकी

D. वािीबाि



❑ Who is known as Tiger of Madras?

A. KD Jadhav

B. Viswanath Anand

C. Ajit Agarkar

D. Vijaya Hazare

PHYSICAL EDUCATION

B. Viswanath Anand

❑ टाइगर ऑफ़ मद्रास के नाम से थकसे जाना जाता है?

A. केडी जाधवी

B. लवश्वनाथन आनिंद

C. अजीत अर्ग क 

D. लवजय हजा े



❑ Where is the headquarter of World Physical Education Congress ?

A. India

B. Japan

C. Brazil

D. USA

PHYSICAL EDUCATION

D. USA

❑ थिश्व शारीररक थशक्षा काोंगे्रस का मुख्यालय कहााँ है?

A. भा त

B. जािान

C. ब्राल़िि

D. अमे ीका



❑ Movement Education was developed in which country?

A. England

B. USA

C. India

D. Netherland

PHYSICAL EDUCATION

A. England

❑आोंद लन थशक्षा का थिकास थकस देश में हुआ िा?

A. इिंर्गिैंड

B. अमे ीका

C. भा त

D. नीद िैंड



❑ Which of the following theory suggests that people are motivated to do 

things because of external reward ?

A. Drive Theory

B. Needs Theory

C. Incentive Theory

D. Psychoanalytic Theory

PHYSICAL EDUCATION

C. Incentive Theory

❑ थनम्नथलखखत में से कौन सा थसद्ाोंत बताता है थक बाहरी इनाम के कारण ल ग चीज ों क करने

के थलए पे्रररत ह ते हैं?

A. डर ाइव थ्यो ी

B. नीड थ्यो ी

C. इिंसेंलटव थ्यो ी

D. मनोलवशे्लर्क लसद्ािंत



❑ Who gave classical conditioning theory ?

A. John Watson

B. Skinner

C. Ivan Pavlov

D. Kohler

PHYSICAL EDUCATION

C. Ivan Pavlov

❑क्लाथसकल कों डीशथनोंग थ्य री थकसने दी िी?

A. जॉन वाटसन

B. टर ैक्ट 

C. इवान िाविोव

D. कोहि 



❑ Which of the following theory of philosophies is also called Objectivism?

A. Idealism

B. Naturalism

C. Realism

D. Pragmatism

PHYSICAL EDUCATION

C. Realism

❑ दशान के थनम्नथलखखत में से थकस थसद्ाोंत क िसु्तिाद भी कहा जाता है?

A. आदिडवाद

B. प्रकृलतवाद

C. यथाथडवाद

D. व्यवहा वाद



❑ Which muscle is known as Rowing muscle ?

A. Latissimus Dorsi

B. Sartorius

C. Medial Rectus

D. Adductor 

PHYSICAL EDUCATION

A. Latissimus Dorsi

❑ र इोंग पेशी के रूप में थकस पेशी क जाना जाता है?

A. िैलटलसमस डोसी

B. साटोर यस

C. मेलडयि  ेक्टस

D. एडक्ट 



❑ The color of plasma is yellow due to presence of 

A. Fibrinogen

B. Bilirubin

C. Heparin

D. Ischemia

PHYSICAL EDUCATION

B. Bilirubin

❑प्लाज्मा का रोंग थकसकी उपखथिथत के कारण पीला ह ता है?

A. फाइलब्रनोजेन

B. लबिीरुलबन

C. हेिर न

D. इस्किलमया



❑ Fictional unit of respiratory system through which oxygen is taken into 

body cells is called 

A. Trachea

B. Bronchi

C. Lungs

D. Alveoli

PHYSICAL EDUCATION

D. Alveoli

❑ श्वसन तोंत्र की िह काल्पथनक इकाई थजसके द्वारा शरीर की क थशकाओों में ऑक्सीजन ले जाया

जाता है, कहलाती है

A. टर ेलकआ

B. ब्रोिंची

C. फेफडे

D. एस्कियोिी



❑ Total number of incisor teeth are

A. 20

B. 32

C. 8

D. 4

PHYSICAL EDUCATION

C. 8

❑ कृन्तक दाोंत ों की कुल सोंख्या है

A. 20

B. 32

C. 8

D. 4



❑ Which part of the brain is used during problem solving, reasoning and 

planning ?

A. Thalamus

B. Cerebrum

C. Cerebellum

D. Mid Brain

PHYSICAL EDUCATION

B. Cerebrum

❑ समस्या समाधान, तका -थितका और थनय जन के दौरान मखस्तष्क के थकस भाग का उपय ग

थकया जाता है?

A. थैिेमस

B. प्रमस्किष्क

C. अऩुमस्किष्क

D. मध्य मस्किष्क



❑ Which of the following brings information from Dendrites and forward to 

Axon ?

A. Node

B. Synapse

C. Myelin 

D. Soma

PHYSICAL EDUCATION

D. Soma

❑ थनम्नथलखखत में से कौन डेन्ड्र ाइट्स से सूचना लाता है और एक्सॉन क अगे्रथर्त करता है?

A. नोड

B. लसनैप्स

C. मेलिन

D. सोमा



❑ Which gland starts to slowly shrink after one rich puberty ?

A. Parathyroid Gland

B. Thymus Gland

C. Adrenal Gland

D. Thyroid Gland

PHYSICAL EDUCATION

B. Thymus Gland

❑कौन सी ग्रोंथि एक समृद् यौिन के बाद धीरे-धीरे थसकुड़ने लगती है?

A. िै ाथाइ ॉइड ग्रिंलथ

B. थाइमस ग्रिंलथ

C. एलडर नि ग्रिंलथ

D. थाइ ॉयड ग्रिंलथ



❑ Joint movement which decrease the angle between two bones is 

A. Extension

B. Flexion

C. Abduction

D. Adduction

PHYSICAL EDUCATION

A. Flexion

❑ द हथिय ों के बीच के क ण क कम करने िाली सोंयुक्त गथत है

A. एक्सटेंिन

B. फे्लस्कक्सयन

C. ऐब्डक्शन

D. अब्डक्शन



❑ S or C shaped postural deformities are formed in :-

A. Kyphosis

B. Lordosis

C. Scoliosis

D. Bow leg

PHYSICAL EDUCATION

C. Scoliosis

❑ S या C आकार की प िुरल थिकृथतयााँ बनती हैं: -

A. कफोलसस

B. िोडोलसस

C. िोलियोलसस

D. बो िेर्ग



❑ Coordination Ability that enables to grasp motor movement and expresses that 

movement in very coordinated way with graceful action is called 

A. Adaptive Ability

B. Balance Ability

C. Rhythm Ability

D. Orientation Ability

PHYSICAL EDUCATION

C. Rhythm Ability

❑ समन्वय क्षमता ज म टर गथत क समझने में सक्षम बनाती है और उस गथत क सुोंदर थिया के साि

बहुत समखन्वत तरीके से व्यक्त करती है, कहलाती है

A. अऩुकूिी योग्यता

B. सिंत़ुिन क्षमता

C. िय क्षमता

D. अलभलवन्यास क्षमता



❑ First doping testing was conducted in 

A. 1967

B. 1968

C. 1969

D. 1970

PHYSICAL EDUCATION

B. 1968

❑ पहला ड थपोंग परीक्षण आय थजत थकया गया िा

A. 1967

B. 1968

C. 1969

D. 1970



❑ Which of the following substance is used to reduce anxiety ?

A. Diuretics

B. Narcotics

C. Peptide Hormones

D. Beta - Blockers

PHYSICAL EDUCATION

D. Beta - Blockers

❑ थनम्नथलखखत में से कौन सा पदािा थचोंता क कम करने के थलए प्रय ग थकया जाता है?

A. डू्य ेलटक

B. ना कोलटक्स

C. िेप्टाइड हामोन

D. बीटा-ब्लॉकसड



❑ Scott Obstacle Test is a test to measure

A. Agility

B. Speed

C. Reaction

D. Coordination

PHYSICAL EDUCATION

D. Coordination

❑स्कॉट बाधा परीक्षण मापने के थलए एक परीक्षण है

A. चििता

B. र्गलत

C. प्रलतलिया

D. समन्वय



❑ In which sports Seeding was used for the first time ?

A. Football

B. Tennis

C. Hockey

D. Rugby

PHYSICAL EDUCATION

B. Tennis

❑ पहली बार थकस खेल में सीथडोंग का प्रय ग थकया गया?

A. फ़ु टबॉि

B. टेलनस

C. हॉकी

D.  ग्बी



❑ Formula to calculate stagger is 

A. [w(n-1) - .10]2π

B. [w(n-2) - .20]2π

C. [w(n-2) - .10]2π

D. [w(n-1) - .10]4π

PHYSICAL EDUCATION

A. [w(n-1) - .10]2π

❑ िैगर की गणना करने का सूत्र है

❑ [w(n-1) - .10]2π

❑ [w(n-2) - .20]2π

❑ [w(n-2) - .10]2π

❑ [w(n-1) - .10]4π



❑ Which of the following is a type of Crouch Start ?

A. Bunch Start

B. Medium Start

C. Elongated Start

D. All above

PHYSICAL EDUCATION

D. All Above

❑ थनम्नथलखखत में से कौन िाउच िाटा का एक प्रकार है?

A. बिंच स्टाटड

B. मीलडयम स्टाटड

C. एिोिंरे्गटेड स्टाटड

D. सभी उि ोक्त



❑ What is the length of acceleration zone in a relay race?

A. 20 m

B. 15 m

C. 10 m

D. 8 m

PHYSICAL EDUCATION

C. 10 m

❑ ररले रेस में एक्सीलरेशन ज न की लोंबाई थकतनी ह ती है?

A. 20 मी

B. 15 मी

C. 10 मी

D. 8 मी



❑ What is distance of take off board from the pit in Triple Jump?

A. 13 m for men and 11 m for women

B. 11 m for men and 13  for women 

C. 12 m for men and 10 m for women 

D. 10 m  for men and 12 m for women

PHYSICAL EDUCATION

A. 13 m for men and 11 m for women 

❑ थटर पल जोंप में लैंथडोंग थपट से टेक ऑफ ब डा की दूरी थकतनी ह ती है?

A. ि़ुरुर्ोिं के लिए 13 मीट औ मलहिाओिं के लिए 11 मीट 

B. ि़ुरुर्ोिं के लिए 11 मीट औ मलहिाओिं के लिए 13 मीट 

C. ि़ुरुर्ोिं के लिए 12 मीट औ मलहिाओिं के लिए 10 मीट 

D. ि़ुरुर्ोिं के लिए 10 मीट औ मलहिाओिं के लिए 12 मीट 



❑ Fosbury flop technique is related to 

A. Long Jump

B. Triple Jump

C. High Jump

D. Pole Volt

PHYSICAL EDUCATION

C. High Jump

❑फॉस्बरी फ्लॉप तकनीक सोंबोंथधत है

A. िम्बी कूद

B. लिकूद

C. ऊँची छिािंर्ग

D. बाँस कूद



❑ What is weight of Javelin for women ?

A. 800 g

B. 700 g

C. 500 g

D. 600 g

PHYSICAL EDUCATION

D. 600 g

❑ मथहलाओों के थलए भाला का िजन क्या है?

A. 800 ग्राम

B. 700 ग्राम

C. 500 ग्राम

D. 600 ग्राम



❑ Who won First FIFA World Cup in 1930?

A. England

B. Brazil 

C. Uruguay

D. France

PHYSICAL EDUCATION

C. Uruguay

❑ 1930 में पहला फीफा थिश्व कप थकसने जीता?

A. इिंर्गिैंड

B. ब्राल़िि

C. उरुगे्व

D. फ्ािंस



❑ Who is current chairman of ICC ?

A. Shashank Manohar

B. Greg Barclay

C. N. Srinivasan

D. Sourav Ganguly

PHYSICAL EDUCATION

B. Greg Barclay

❑आई सी सी के ितामान अध्यक्ष कौन हैं?

A. ििािंक मनोह 

B. गे्रर्ग बाकड िे

C. एन. श्रीलनवासनी

D. सौ व र्गािंर्ग़ुिी



❑ What is the distance of penalty spot from the goal post in hockey?

A. 5 Yards

B. 6 Yards

C. 7 Yards

D. 8 Yards

PHYSICAL EDUCATION

C. 7 Yards

❑ हॉकी में ग ल प ि से पेनल्टी स्पॉट की दूरी थकतनी ह ती है?

A. 5 र्गज

B. 6 र्गज

C. 7 र्गज

D. 8 र्गज



❑ Uber cup started in-

A. 1948

B. 1947

C. 1957

D. 1992

PHYSICAL EDUCATION

C. 1957

❑ उबेर कप की शुरुआत-

A. 1948

B. 1947

C. 1957

D. 1992



❑ Whiff – Whaff is known as-

A. Table Tennis

B. Squash

C. Tennis

D. Badminton

PHYSICAL EDUCATION

A. Table Tennis

❑ खिफ - िाफ के रूप में जाना जाता है-

A. टेबि टेलनस

B. स्क्वाि

C. टेलनस

D. बैडलमिंटन



❑ Where is the headquarter of Volleyball Federation of India ?

A. New Delhi

B. Kolkata

C. Nangloi

D. Chennai

PHYSICAL EDUCATION

D. Chennai

❑ िॉलीबॉल फेडरेशन ऑफ इोंथडया का मुख्यालय कहााँ है?

A. नई लदल्ली

B. कोिकाता

C. नािंर्गिोई

D. चेन्नई



❑ Basalat Jha Trophy is related to

A. Table Tennis

B. Volleyball

C. Hockey

D. Basketball

PHYSICAL EDUCATION

D. Basketball

❑ बसालत झा टर ॉफी का सोंबोंध से है

A. टेबि टेलनस

B. वािीबाि

C. हॉकी

D. बािेटबाि



❑ Where is the headquarter of the International Handball Federation?

A. Mies

B. Basel

C. New York

D. Lausanne

PHYSICAL EDUCATION

B. Basel

❑अोंतरााष्टर ीय हैंडबॉल महासोंघ का मुख्यालय कहााँ है?

A. लमस

B. बासेि

C. नू्ययॉकड

D. ि़ुसाने



❑ Who won first Arjuna Award in Kho Kho ?

A. Gopal Purushottam 

B. Sudhir Bhaskar Rao

C. Sadananda Shetty

D. Prasad Rao

PHYSICAL EDUCATION

B. Sudhir Bhaskar Rao

❑ख -ख में पहला अजुान पुरस्कार थकसने जीता?

A. र्गोिाि ि़ुरुर्ोत्तम

B. स़ुधी भाि  ाव

C. सदानिंद िेट्टी

D. प्रसाद  ाव



❑ Where is the headquarter of Swimming Federation of India ?

A. Ahmedabad

B. New Delhi

C. Chennai

D. Gurugram

PHYSICAL EDUCATION

A. Ahmedabad

❑ खिथमोंग फेडरेशन ऑफ इोंथडया का मुख्यालय कहााँ है?

A. अहमदाबाद

B. नई लदल्ली

C. चेन्नई

D. र्ग़ुरुग्राम



❑ Ratio of WBC and Platelets in blood is

A. 1:20

B. 1:30

C. 1:40

D. 1:50

PHYSICAL EDUCATION

C. 1:40

❑ रक्त में WBC और पे्लटलेट्स का अनुपात है

A. 1:20

B. 1:30

C. 1:40

D. 1:50



❑ Which of the following Vitamin helps in the formation of RBC ?

A. Vitamin A

B. Vitamin D

C. Vitamin K

D. Vitamin B12

PHYSICAL EDUCATION

C. Vitamin B12

❑ थनम्नथलखखत में से कौन सा थिटाथमन आरबीसी के थनमााण में मदद करता है?

A. लवटालमन ए

B. लवटालमन डी

C. लवटालमन के

D. लवटालमन बी 12



❑ Where was Golf first played ?

A. England

B. Scotland

C. USA

D. Canada

PHYSICAL EDUCATION

B. Scotland

❑ ग ल्फ सबसे पहले कहााँ खेला गया िा?

A. इिंर्गिैंड

B. िॉटिैंड

C. अमे ीका

D. कनाडा



❑ Wisden Trophy Cricket is played between-

A. England – Australia

B. England – West indies

C. West Indies – Australia

D. None of the above

PHYSICAL EDUCATION

B. England – West Indies

❑ थिजडन टर ॉफी थिकेट थकसके बीच खेला जाता है-

A. इिंग्लैंड - ऑस्टर ेलिया

B. इिंग्लैंड - वेस्ट इिंडीज

C. वेस्ट इिंडीज - ऑस्टर ेलिया

D. इनमे से कोई भी नही िं



❑ Who wrote the book “My Style” ?

A. Clive Lloyd

B. John Wisden

C. Lord Tennyson

D. Ian Botham

PHYSICAL EDUCATION

D. Ian Botham

❑ "माई िाइल" पुस्तक थकसने थलखी है?

A. क्लाइव िॉयड

B. जॉन लवस्डेन

C. िॉडड टेनीसन

D. इयान बॉथम
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