


Movable Joint Immovable JointSlightly Movable Joint

• Gliding Joint
• Hinge Joint
• Pivot Joint
• Condyloid Joint
• Saddle Joint
• Ball & Socket Joint

• Suture
• Syndesmosis
• Gomphosis
• Sacro-iliac Joint

❑ Synchondrosis
• Growth Plates
• Sterno Coastal Joint

❑ Symphisis
• Intervertebral Joint
• Pubic Symphysis Joint



Synovial joint



Gliding Joint

❑ Arthrodial Joint , 
plane  joint, plane 
articulation joint

❑ Non-Axial Joint

e,g - Inter Carpus Join
Tarsus joint.



Hinge Joint
Ginglymus

Uniaxial joint
(Sagittal Plane)

e,g.-

• घुटने का जोड (Knee Joint- Tibio Femoral Joint),

• कोहनी का जोड (Elbow Joint), हाथों की ऊँगलियों
का जोड (Interphalangeal joint) 

• पैरो की ऊँगलियों का जोड (Interphalangeal joint)

Flexion & Extension





Pivot Joint
Trochoid Rotary joint Lateral Ginglymus

Rotation Movement

Uniaxial joint

Horizontal plane मे गति करिा हैं।

(1)Atlanto-axial joint:-
Cervical-2(Axis) पर
Cervical-1 (Atlas) जो खोपडी से जडुा रहिा 
है घुर्णन गति करिा है।

(2) Proximal Radioulnar joint-
Pronation िथा Supination जैसी घूर्णन 
गति करिी हैं।

• Antlanto-Occipital Joint



Condyloid Joint

Condyloid joint also called condylar, 
ellipsoidal, or bicondylar.

Flexion, Extension, Abduction, Adduction 
गति सम्भव होिी है।

Biaxial Joint 

इस सन्धि में दो ििों में गति सम्भव होिी है।
Saggital & Frontal

e,g-

• Inter-carpal joint
• Metacarpophalangeal
• Metatarsophalangeal joint
• Temporomandibular joints (TMJ)



Saddle Joint
sellar joint

❑इस जोड मे एक हड्डी घोड ेकी काठी
(Saddle) के आकार की होिी है,और दसूरी
हड्डी घुडसवार न्जस प्रकार घोड ेपर बैठिा है 
उस प्रकार की होिी है।

❑हमारे शरीर मे ऐसा जोड अगंठेू का जोड होिा 
है

Biaxial joint

Saggital plane

Flexion - Extension 

Frontal plane

Adduction-Abduction

उदाहरर् - टे्रपीन्जयम िथा प्रथम मेटाकापणि अन्थथ



Ball & Socket Joint
Spheroidal Joint

यह जोड िीनो ििो मे गति करिा है। 
इसे चैन्म्पयन जोड भी कहा जािा है।

उदाहरर्-

(1) कंिे का जोड (Shoulder Joint or Gleno-humeral 
joint) - हयुमरस का लसरा थकपुिा हड्डी के गड्ड ेग्िेनाइड 
केववटी (Glenoid Cavity) में फसा रहिा है।

(2) कूल्हे का जोड (Hip Joint or Acetabulo Femoral Joint) :- फीमर हड्डी कूल्हे की 
Innominate bone में फंसी रहिी है।



Fixed, Fibrous, Synarthra, Synarthrodia

❑ Suture- (छोटे फाइब्रस या िधिु) – A suture is a type 

of fibrous joint which only occurs in the skull (or 
cranium)

• खोपडी की पूरी 22 हड्डडयाँ इधही के द्वारा जुडी रहिी है। 
सबसे बडा सुचर (Suture) जोड पैराइटि हड्डी का जोड होिा है 
न्जसे सैन्जटि सुचर (Saggital Suture )भी कहिे है।

Coronal Suture-
फ्रधटि हड्डी जहाँ से पैराइटि हड्डी से जूडी रहिी है।

Lambdoid Suture-
पैराइटि हड्डी से ओसीवपटि हड्डी भी जुडी रहिी है



❑ Syndesmosis- िम्बे फाइबर या िधिु 
• Inferior Tibio-Fibular Joint

• यह एक मात्र ऐसा जोड है जो चि सेधि के 
पास न्थथि रहने के बावजदु अचि होिा है।

❑ Gomphosis :- Teeth Joint

इसे Peg and Socket जोड भी कहा जािा है। 
Peg- नीचिा नुकीिा भाग और Socket - न्जसमे दांि का नुकीिा 
भाग िगा रहिा है।

❑ Sacro lilac Joint:-

यह जोड कुल्हे में न्थथि रहिा है। न्जसमें सकैम हडडी का बाहरी 
भाग इलियम हडडी में जोड ेरहिा है।



❑ Synchrondosis :-
इस प्रकार के जोडो के मध्य Hyaline Cartilage पाये जािे है। यह 
कार्टणिेजेस नीिे रंग केमजबूि व िचीिे होिे हैं। इसके अधिणगि मानव 
शरीर के दो जोड आिे हैं -

(1)Growth Plates    (2) Sterno Coastal Joint 

(1)Growth Plates- यह संन्धि िम्बी हड्डडयो के लसरों के पास न्थथि होिी है। न्जधहें हम
Epiphyseal Plate  कहिे हैं। यह लिगामेंट िम्बी हड्डी के लसरों से थोडा सा नीचे न्थथि रहिे
हैं। इधही के आिार पर एक बच्चे या युवा की वदृ्धि होिी है।

(2)Sterno-Coastal Joint or Costo-Chondral Joint:-

Sternum & Ribs हडडड्यों के मध्य का जोड होिा है



❑ Symphisis or Fibro Cartilaginous Joint-

इस प्रकार के जोडो के मध्य Fibrous Cartilage पाये जािा हैं। यह 
कार्टणिेज सफेद और सख्ि होिे हैं। मानव शरीर में इसके अधिणगि 
दो जोड पाये जािे हैं-

(1)Intervertebral Joint:- यह जोड हमारी कशेरूकाओं के मध्य
पाया जािा है।
सभी वट्रीबरा फाइब्रश कार्टणिेज से जडुी रहिी हैं। 

(2) Pubic Symphysis Joint:- यह कुल्हे का सबसे तनचिा जोड 
होिा है न्जसमें Innominate Bone  कुल्हे के दोनो लसम्फेलसस दासे व 
बायें फाइब्ररों कार्टणिेज से जडु ेरहिे हैं। इसे हम प्यूबबक लसम्फेलसस 
जोड रहिे हैं।


