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Physical Education

❑ which vitamin helps in blood clotting in our body?
कौन सा विटामिन हिारे शरीर िें रक्त के थक्के जिने िें िदद करता है?

(A) Vitamin A 
(B) Vitamin K 
(C) Vitamin E 
(D) Vitamin D 

(B) Vitamin K 



Physical Education

❑ Which system of the body is involved in motor learning ? 
िोटर लर्निंग िें शरीर की कौन सी प्रणाली शामिल है?

(A) Skeleton (कंकाल)
(B) Respiratory (श्वसन)
(C) Neuro-muscular (तंत्रिका पेशी)
(D) Digestive system (पाचन तंि)

(C) Neuro-muscular



Physical Education

❑ What does the Olympic motto Citius, Altius, Fortius-

Communiter mean?
ओलंविक आदशश िाक्य मसटटयस, अल्टटयस, फोटटशयस का क्या अथश है?

(A) Character, Attitude, Fortitude

(B) Faster, Higher, Deeper

(C) Faster, Higher, Stronger-Together

(D) Bigger, Stronger, Taller

(C) Faster, Higher, Stronger-Together



Physical Education

❑ Which division of the nervous system initiates a response 

known as fight or flight ? 
तंत्रिका तंि का कौन सा विभाजन एक प्रर्तक्रिया की शुरुआत करता है ल्जसे 
लडाई या उडान के रूि िें जाना जाता है?

(A) The sympathetic nervous system (व्यवस्थित तंत्रिका तंि)
(B) The parasympathetic nervous system (पैराससम्पेिेटिक तंत्रिका तंि)
(C) The somatic nervous system (दैटिक तंत्रिका तंि)
(D) None of the above (इनमे से कोई भी नि ं)

(A) The sympathetic nervous system 



Physical Education

❑ The distance of penalty spot from the goal post in hockey is -
हॉकी िें गोल िोस्ट से िेनटटी स्िॉट की दरूी होती है

(A) 9 yards 
(B) 8 yards 
(C) 7 yards 
(D) None of these 

(C) 7 yards 



Physical Education

❑ In single knockout 9 teams tournament, how many 

byes are there ? 
 मसगंल नॉकआउट 9 टीिों के टूनाशिेंट िें क्रकतने बाई होते हैं?
(A) 3 
(B) 4 
(C) 7 
(D) 5 

(C) 7



Physical Education

❑ Rangaswami Cup is associated with which game ?
रंगास्िािी कि का संबंध क्रकस खेल से है ?

(A) Hockey 
(B) Football 
(C) Volley Ball 
(D) Kho-Kho 

(A) Hockey 



Physical Education

❑ Muscle of heart is known as:-
हृदय की िेशी कहलाती है

(A) Striated (धार दार)
(B) Cardiac (हृद् पेशी)
(C) Voluntary (थवैस्छिक)
(D) Non-straited (गैर- धार दार)

(B) Cardiac



Physical Education

Which of following is an important function of spinal cord ?
र्नम्नमलखखत िें से कौन िेरुरज्ज ुका एक िहत्ििूणश कायश है?

(A) Pumping of Blood (रक्त का पस्म्पंग )
(B) Transferring substance (पदािथ थिानांतररत करना)
(C) Control respiration (ननयंिण श्वसन)
(D) Control reflex actions (प्रनतवतथ क्रियाओ ंको ननयंत्रित करें)

(D) Control reflex action



Physical Education

The classification of body types as Endomorphs, Mesomorphs 

and Ectomorph are given by-
एंडोिोफश , िेसोिोफश  और एक्टोिोफश  के रूि िें शरीर के प्रकारों का िगीकरण क्रकसके 

द्िारा टदया गया है

(A) Kretchmer (िेचमेर)
(B) Sheldon (शले्डन)
(C) Plato (प्लेिो)
(D) Aristotle (अरथतू)

(B) Sheldon



Physical Education

The majority of absorption of digested nutrients occur in the-
िचने िाले िोषक तत्िों का अधधकांश अिशोषण होता है-

(A) Stomach (पेि)
(B) Ileum (इसलयम)
(C) Jejunum (जेजनुम)
(D) Cecum (सीकम)

(C) Jejunum



Physical Education

Which of the following maintain the water balance of the body?
र्नम्नमलखखत िें से कौन शरीर के जल संतुलन को बनाए रखता है?

(A) Heart (हृदय)
(B) Kidney (वकृ्क)
(C) Liver (यकृत)
(D) Lungs (फेफड)े

(B) Kidney



Physical Education

Davis Cup is associated with-
डवेिस कि संबंधधत है-

(A) Football 
(B) Baseball 
(C) Hockey 
(D) Lawn Tennis 

(D) Lawn Tennis



Physical Education

Modern Olympic Games were started in -
 आधुर्नक ओलल्म्िक खेलों की शुरुआत िें हुई थी?

(A)  1886 
(B)  1896 
(C)  1916 
(D)  1906 

(B) 1896



Physical Education

▪ The weight of lever in human is near about:
      िानि िें लीिर का भार लगभग होता है:

 
(A) 2.5 kg
(B) 1.5 kg
(C) 3.5 kg 
(D) 0.5 kg 

(B) 1.5 Kg



Physical Education

▪ Standard 400 metres track consist of ______ lanes. 
     िानक 400 िीटर टै्रक िें ______ लेन होती है।

 (A) 6 

(B) 8 

(C) 10 

(D) 7

(B) 8



Physical Education

▪  Rajeev Gandhi Khel Ratna Award for sportsmen was 

instituted by the government during ? 
खखलाडडयों के मलए राजीि गांधी खेल रत्न िुरस्कार सरकार द्िारा क्रकस दौरान
स्थावित क्रकया गया था?
(A) 1990-91 
(B) 1994-95 
(C) 1991-92 
(D) 1989-90 

(C) 1991-92



Physical Education

▪ How many events are in Decathlon ? 
     डकेाथलॉन िें क्रकतनी प्रर्तस्िधाश होती हैं?

(A) 8 
(B) 9 
(C) 10 
(D) 7

(C) 10



Physical Education
“Physical Education is the sum of whole education that deals with big muscles 

activities and their related response.” Who gives the above said definition ? 
(A) J.F. Williams 
(B) Aristotle 
(C) J.B. Nash 
(D) H.C. Buck 

"शारीररक मशक्षा िूरी मशक्षा का योग है जो बडी िांसिेमशयों की गर्तविधधयों और उनकी 
सबंंधधत प्रर्तक्रिया से सबंंधधत है।" उियुशक्त िररभाषा कौन देता है?

(ए) जे.एफ. ववसलयम्स
(बी) अरथतू
(सी) जेबी नैश
(डी) एच. सी. बक

(C) J.B. Nash



Physical Education

❑ The endocrine glands secrete-
अतंःस्रािी ग्रंधथयां स्रावित करती हैं-

(A) Sebum (सेबम)
(B) Sweat (पसीना)
(C) Melamine (मेलामाइन)
(D) Hormones (िामोन)

(D) Hormones



Physical Education

❑ Lovlina Borgohain, Who won the boxing bronze medal 

in Tokyo Olympic, is from which state? 
टोक्यो ओलंविक िें बॉल्क्संग कांस्य िदक जीतने िाली लिलीना बोगोहेन
क्रकस राज्य से हैं?

(A) Sikkim
(B) Assam
(C) Odisha

(D) Mizoram

(B) Assam



Physical Education

❑ To which body part of human being the deformity of Lordosis 

relates ? 
लॉडोमसस की विकृर्त िानि के शरीर के क्रकस अगं से संबंधधत है ?

(A) Leg (पैर)
(B) Neck (गदथन)
(C) Lumber region (लम्बर क्षेि)
(D) Shoulder (कंधा)

(B) Lumber Region



Physical Education
❑ Surya Namaskar is the best yogic exercise/asana. Which of the 

following statements related to it is true ? 
सूयश निस्कार सिोत्ति योगाभ्यास/आसन है। इससे संबंधधत र्नम्नमलखखत िें 

से कौन सा कथन सत्य है?

(A) It is performed in front of Surya Dev. (यि सूयथ देव के समक्ष क्रकया जाता िै।)
(B) It is just a Namaskar to Surya Dev. (यि सूयथ देव को नमथकार माि िै।)
(C) In it, 12 asana are performed in a rhythm (इसमें एक लय में 12 आसन क्रकए 
जाते िैं)
(D) All of these (ये सभी)

(C) In it , 12 asana are performed in a rhythm



Physical Education

❑ The distance of take off board from the landing area in long jump is: 
लंबी कूद िें लैंडडगं के्षि से टेक ऑफ बोडश की दरूी है:

(A) 1.5 metres 
(B) 1 metre 
(C) 3 metres 
(D) None of these 

(B) 1m



Physical Education

❑  In which year, was the Olympic flag raised for the first time ? 
 ओलंविक ध्िज िहली बार क्रकस िषश िें फहराया गया था?

(A) 1928 
(B) 1920 
(C) 1924 
(D) 1932

(B) 1920



Physical Education

❑ The full form of YMCA is :-
िायएिसीए का िूणश रूि है:-

(A) Young Men’s Charted Academy (यंग मेन्स चािथडथ अकादमी)
(B) Young Men’s Christian Association (यंग मेन्स क्रिस्श्चयन एसोससएशन)
(C) Young Men’s Christian Academy (यंग मेन्स क्रिस्श्चयन एकेडमी)
(D) None of these (इनमें से कोई नि ं)

(B) Young Man’s Christian Association



Physical Education

❑ Udan Pari is known as:-
उडन िरी के रूि िें जाना जाता है-

(A) Dutee Chand
(B) P.T. Usha
(C) Hima Das
(D) Kamaljeet Sandhu

(B) P.T Usha



Physical Education

❑ What is aerobic activity ? 
एरोत्रबक गर्तविधध क्या है?

(A) Activity without oxygen (ऑक्सीजन रटित गनतववधध)
(B) Activity with oxygen (ऑक्सीजन के साि गनतववधध)
(C) Both (A) & (B) (दोनों (ए) और (बी))
(D) None of these (इनमें से कोई नि ं)

(B) Activity with Oxygen



Physical Education
❑ How high are the hurdles for women in 400 metres ? 

400 िीटर िें िटहलाओ ंके मलए बाधाएँ क्रकतनी ऊँची होती हैं?

(A) 0.914 metre 
(B) 0.762 metre 
(C) 0.840 metre 
(D) None of these

(B) 0.762 metre



Physical Education

❑ Standard weight of discus for men & women is: 
िुरुषों और िटहलाओ ंके मलए डडस्कस का िानक िजन है:

(A) 2 kg & 1 kg 
(B) 2 kg & 1.5 kg 
(C) 1.75 kg & 1.50 kg 
(D) None of these (इनमें से कोई नि ं)

(A) 2kg & 1 kg



❑ Rope skipping, running, stair climbing, swimming, bicycling     

and cross country are types of ……….. exercises. 
रस्सी कूदना, दौडना, सीट़ियाँ च़िना, तैरना, साइक्रकल चलाना और िॉस कंट्री
……….. व्यायाि के प्रकार हैं।

A.Calisthenics / कैसलथिेननक्स
B.Rhythmic / लयबद्ध
C.Aerobic / एरोत्रबक
D.Anaerobic / अवायवीय

Physical Education

(C) Aerobic



❑During adolescence, the behavior of a person is influenced by:
क्रकशोरािस्था िें व्यल्क्त का व्यिहार र्नम्न से प्रभावित होता है :

A. Family / पररवार
B. Peer Group / साधियों के समिू
C.School / थकूल
D.Society / समाज

Physical Education

(B) Peer Group



❑What is chronological age?
कालानुिमिक आयु क्या है?

A. Age in years, months and days / वर्षों, मि नों और टदनों में आयु
B. Indicated by bones and dentition / िड्डडयों और दांतों द्वारा सकेंनतत
C.Determined by sign of puberty / युवावथिा के सकेंत द्वारा ननधाथररत
D.Determined by use of intelligence test / बुद्धध पर क्षण के उपयोग द्वारा ननधाथररत

Physical Education

(A) Age in years, months and days



❑“Hydrotherapy” is given using: 
"हाइड्रोथेरेिी" का उियोग करके टदया जाता है:

A. Ice / बफथ
B. Water / पानी
C.Wax / वैक्स
D.Heat / गमी

Physical Education

(B) Water



❑The main function of WBC is to:

WBC का िुख्य कायश है :

A. Transport substances / पररविन पदािथ
B. Remove dead cells / मतृ कोसशकाओं को ििाना
C. Increase blood circulation / रक्त पररसचंरण में वदृ्धध
D.Fight against infection / सिंमण से बचाव

Physical Education

(D) Fight against infection



❑Which of the following is not a fat soluble vitamin?

र्नम्नमलखखत िें से कौन िसा िें घुलनशील विटामिन नहीं है?

A. Vitamin A / वविासमन ए
B. Vitamin C / वविासमन सी
C.Vitamin D / वविासमन डी
D.Vitamin E / वविासमन ई

Physical Education

(B) Vitamin C



❑Who gave the laws of learning?

सीखने के र्नयि क्रकसके द्िारा टदए गए?

A. Watson / वािसन

B. Gestalt / गेथिाल्ि
C.Carolus / कालथस
D.Thorndike / िानथडाइक

Physical Education

(D) Thorndike



❑ATP is stored in:

एटीिी संग्रटहत होता है:

A. Muscle / मांसपेशी

B. Gall bladder / वपत्ताशय
C.Pancreas / अग्नन्याशय
D.Liver / यकृत

Physical Education

(A) Muscle



❑When was Lakshmibai National College of Physical Education , 

Gwalior established ?

लक्ष्िीबाई नेशनल कॉलेज ऑफ क्रफल्जकल एजकेुशन, ग्िामलयर की स्थािना कब
हुई थी?

A. 1958

B. 1957

C.1963

D.1961

Physical Education

(B) 1957



❑What type of motivation is not applicable to young children?

छोटे बच्चों िर क्रकस प्रकार की अमभपे्ररणा लागू नहीं होती है?

A. Intrinsic motivation / आंतररक पे्ररणा

B. Extrinsic motivation / बािर पे्ररणा
C.Achievement motivation / उपलस्धध की पे्ररणा
D.None of the above / उपरोक्त में से कोई नि ं

Physical Education

(A) Intrinsic Motivation



❑The accepted circumference of the official FIFA ball is :

आधधकाररक फीफा गेंद की स्िीकृत िररधध क्या है?

A. 29-30 inches

B. 25-26 inches

C.27-28 inches

D.26-27 inches

PHYSICAL EDUCATION

(C) 27 – 28 inches



❑Which form of Hepatitis was initially called “Serum hepatitis” ?

हेिेटाइटटस के क्रकस रूि को शुरू िें "सीरि हेिेटाइटटस" कहा जाता था?

A. Hepatitis C / िेपेिाइिस सी
B. Hepatitis A / िेपेिाइटिस ए
C.Hepatitis B / िेपेिाइटिस बी
D.Hepatitis D / िेपेिाइटिस डी

PHYSICAL EDUCATION

(C) Hepatitis B



❑What is the maximum weight of Table Tennis ball?

टेबल टेर्नस बॉल का अधधकति िजन क्रकतना होता है?

A. 2.2 g

B. 5 g

C.2.7 g

D.3 g

PHYSICAL EDUCATION

(C) 2.7 g



❑Nose, pharynx, larynx, trachea, bronchi and lungs are organ 

that belong to the ……… system.
नाक, ग्रसनी, स्िरयंि, श्िासनली, ब्ांकाई और फेफडे ऐसे अंग हैं जो

……… प्रणाली से संबंधधत हैं।

A. Respiratory / श्वसन
B. Endocrine / अतं: स्रावी
C.Digestive / पाचन
D.Muscular / पेशीय

PHYSICAL EDUCATION

(A) Respiratory 



❑“Golden Girl” book is the autobiography of :

"गोटडन गलश" िुस्तक क्रकसकी आत्िकथा है :

A. Rani Ram Pal / रानी राम पाल
B. P.T. Usha / पी.ि . उर्षा
C.Dutee Chand / दतुी चद
D.Deepa Karmakar / द पा कमाथकर

PHYSICAL EDUCATION

(B) P.T. Usha



❑In which year was the first Wimbledon Championship held?

प्रथि विबंलडन चैल्म्ियनमशि क्रकस िषश आयोल्जत की गई थी?

A. 1968

B. 1895

C.1902

D.1877

PHYSICAL EDUCATION

(D) 1877



❑“Green Stick Fracture” is most common in :

"ग्रीन ल्स्टक फै्रक्चर" सबसे आि है :

A. Children / बछचे
B. Female teenagers / मटिला क्रकशोर 
C.Older women / बुजगुथ मटिला
D.Adults / वयथक

PHYSICAL EDUCATION

(A) Children



❑ Who invented basketball?

बास्केटबॉल का आविष्कार क्रकसने क्रकया था ?

A. HC Buck / एच.सी. बक
B. William G Morgan / ववसलयम जी मॉगथन
C.Luther Gulick / लिूर गसुलक
D.James Naismith / जेम्स नैस्थमि

PHYSICAL EDUCATION

(D) James Naismith



❑ Anabolic steroids act on the ……. System.

एनाबॉमलक स्टेरॉयड …….. मसस्टि िर काि करते हैं।
A. Respiratory / श्वसन
B. Central Nervous / कें द्र य तंत्रिका
C.Muscular / पेशीय
D.Digestive / पाचन

PHYSICAL EDUCATION

(C) Muscular



❑ In a 3000 m steeplechase, the numbers of hurdles and water 

jumps are …… and ……. respectively.
3000 िीटर स्टीिलचेज़ िें, बाधाओं और िानी के कूदने की संख्या ििश

…… और …… है।

A. 28,7

B. 18,5

C. 20,6

D. 24,6

PHYSICAL EDUCATION

(A) 28,7



Thank You for Watching

Sports and Physical Education

Sports and Physical Education
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