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❑ The ring of muscle that allows material to enter the stomach is known as :

A. Longitudinal Muscle Layer

B. Cardiac Sphincter

C. Circular Muscle Layer

D. Serosa

B. Cardiac Sphincter

❑ पेशी का वलय जो पदार्थ को पेट में प्रवेश करने देता है, कहलाता है

:

A. अनुदैर्ध्य म ांसपेशी परत

B. क र्डयक स्फां क्टर

C. वृत्त क र स्न यु परत

D. सेरोस 
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❑ Condition of stretch or tear of ligament called 

A. Sprain

B. Strain

C. Fracture

D. Acute Injury

B. Sprain

❑ ललगामेंट के ख िंचाव या फटने की खथर्लत को कहा जाता है

A. मोच

B. तन व

C. फै्रक्चर

D. तीव्र चोट
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❑ A condition where the end of the bone is forced out its normal position in a 

joint is called 

A. Dislocation

B. Green Stick Fracture

C. Stress Fracture

D. Fracture

A. Dislocation

❑ एक ऐसी खथर्लत जहािं हड्डी के लसरे को जोड़ में अपनी सामान्य खथर्लत से बाहर कर लदया

जाता है, उसे कहा जाता है

A. अव्यवस्थ 

B. ग्रीन स्िक फै्रक्चर

C. िर ैस फे्रक्चर

D. फै्रक्चर
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❑ 5 – 10 minutes of slow walking, low level exercise, combined with 

stretching is :

A. Cool Down

B. Static Flexibility

C. Warm Up

D. Dynamic Flexibility

A. Cool Down

❑ 5 - 10 लमनट धीमी गलत से चलना, लनम्न स्तर का व्यायाम, स्ट्रेलचिंग के सार् सिंयुक्त है:

A. कूल ड उन

B. िेर्टक फे्लस्िर्िर्लटी

C. व मय अप

D. गर्तशील लचील पन
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❑ Name the game whose field is marked from east to west 

A. Kho – Kho

B. Volleyball

C. Kabaddi

D. Handball

A. Kho Kho

❑ उस  ेल का नाम बताइए लजसका मैदान पूवथ से पलिम की ओर अिंलकत है

A. खो - खो

B. वॉलीिॉल

C. किड्डी

D. हैंडिॉल
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❑ What kind of workout leads to increased muscle mass and strength?

A. Speed Training

B. Endurance Training

C. Speed Endurance Training

D. Strength Training

D. Strength Training

❑ लकस तरह की कसरत से मािंसपेलशयो िंऔर ताकत में वृखि होती है?

A. गर्त प्रर्शक्षण

B. सहनशस्ि प्रर्शक्षण

C. स्पीड एां ड्योरेंस टर ेर्नांग

D. शस्ि प्रर्शक्षण
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❑ The exchange of gases between the blood and the tissue is known as 

A. Pulmonary Ventilation

B. Inspiration

C. External Respiration

D. Internal Respiration

D. Internal Respiration

❑ रक्तऔर ऊतक के बीच गैसो िं के आदान-प्रदान को के रूप में जाना जाता है

A. पल्मोनरी वेंर्टलेशन

B. इस्िर्परेशन

C. ि ह्य श्वसन

D. आांतररक श्वसन
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❑ The age limit of Youth Olympic Game is :

A. 15 to 19 years

B. 14 to 18 years

C. 15 to 18 years

D. 14 to 19 years

B. 15 to 18 Years

❑ युवा ओलिंलपक  ेल की आयु सीमा है:

A. 15 से 19 वर्य

B. 14 से 18 वर्य

C. 15 से 18 वर्य

D. 14 से 19 वर्य
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❑ The blood cells production process is called 

A. Hematoma

B. Hemophilia

C. Haemopoiesis

D. Myoglobin

C. Haemopoiesis

❑ रक्त कोलशकाओिं की उत्पादन प्रलिया कहलाती है

A. रिगुल्म

B. हीमोफीर्लय 

C. हीमोपोइर्िस

D. म योग्लोर्िन
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❑ Clean and Jerk technique is related to 

A. Boxing

B. Wrestling

C. Weight Lifting

D. Gymnastic

C. Weight Lifting

❑क्लीन एिं ड जकथ तकनीक का सिंबिंध से है

A. मुके्कि जी

B. कुश्ती

C. भ रोत्तोलन

D. र्िमन स्िक
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❑ Competition area of Judo is 

A. 14 x 14 m

B. 20 x 20 m

C. 16 x 16 m

D. 18 x 18 m

A. 14 x 14

❑ जूडो का प्रलतयोलगता के्षत्र है

A. 14 x 14 मी

B. 20 x 20 मी

C. 16 x 16 मी

D. 18 x 18 मी
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❑ Indian Red Cross Society was established in:

A. 1924

B. 1920

C. 1932

D. 1928

B. 1920

❑ इिंलडयन रेड िॉस सोसाइटी की थर्ापना हुई र्ी:

A. 1924

B. 1920

C. 1932

D. 1928
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❑ Rechak is related to 

A. Pranayama 

B. Yam

C. Niyama

D. Asana

A. Pranayama

❑ रेचक सिंबिंलधत है

A. प्र ण य म

B. यम

C. र्नयम

D. आसन
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❑ All India council of sports was formed in 

A. 1954

B. 1952

C. 1950

D. 1951

A. 1954

❑अख ल भारतीय  ेल पररषद का गठन……में लकया गया र्ा

A. 1954

B. 1952

C. 1950

D. 1951

PHYSICAL EDUCATION



❑ Lordosis is also called :

A. Back Curve

B. Hollow Back

C. Round Back

D. Lateral Back

B. Hollow Back

❑ लॉडोलसस को इस प्रकार भी कहा जाता है:

A. िैक कवय

B. होलो िैक

C. र उांड िैक

D. लेटरल िैक
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❑ What is the duration of one macro – cycle of sports training ?

A. 6 months

B. 8 months

C. 10 months

D. 12 months

D. 12 Months

❑  ेल प्रलशक्षण के एक मैिो-चि की अवलधक्या है?

A. 6 महीने

B. 8 महीने

C. 10 महीने

D. 12 महीने
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❑ Ball and socket types of joint is 

A. Uni axial Joint

B. Bio axial Joint

C. Fixed Joint

D. Tri axial Joint

D. Tri Axial Joint

❑ बॉल और सॉकेट प्रकार के जोड़ हैं

A. एकअक्षीय िोड़

B. र्िअक्षीय िोड़

C. र्फक्स्ड िॉइांट

D. र्ि अक्षीय िोड़
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❑ The distance between last hurdle and finishing line in 400 meters hurdles 

race is :

A. 45 m

B. 35 m

C. 40 m

D. 30 m

C. 40 m

❑ 400 मीटर बाधा दौड़ में अिंलतम बाधा और लफलनलशिंग लाइन के बीच की दूरी है:

A. 45 मी

B. 35 मी

C. 40 मी

D. 30 मी
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❑ Durand Cup Tournament was started in 

A. 1904

B. 1888

C. 1900

D. 1890

B. 1888

❑ डूरिंड कप टूनाथमेंट कब शुरू हुआ र्ा?

A. 1904

B. 1888

C. 1900

D. 1890
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❑ Number of bones in axial skeleton is 

A. 40

B. 60

C. 80

D. 120

C. 80

❑अक्षीय किं काल में हलड्डयो िं की सिंख्या होती है

A. 40

B. 60

C. 80

D. 120
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❑ Bile is secreted by :

A. Liver

B. Pancreas

C. Pituitary Gland

D. Kidney

A. Liver

❑ लपत्त स्रालवत होता है :

A. यकृत

B. अग्न्य शय

C. पीयूर् ग्रांर्थ

D. गुद य
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❑ John Dewey propounded the philosophy of :

A. Naturalism

B. Pragmatism

C. Idealism

D. Realism

B. Pragmatism

❑जॉन डेवी ने लकसका दशथन प्रलतपालदत लकया?

A. प्रकृर्तव द

B. व्यवह रव द

C. आदशयव द

D. यथ थयव द
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❑ Bass Stick Test is used for measuring 

A. Endurance

B. Balance

C. Agility

D. Coordination

B. Balance

❑ बास खस्ट्क टेस्ट् का उपयोग….. मापने के ललए लकया जाता है

A. सहनशीलत 

B. सांतुलन

C. चपलत 

D. समन्वय
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❑ The term double fault is associated with 

A. Cricket

B. Badminton

C. Tennis

D. Hockey

C. Tennis

❑ डबल फॉल्ट शब्द लकसके सार् जुड़ा हुआ है

A. र्िकेट

B. िैडर्मांटन

C. टेर्नस

D. हॉकी
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❑ FINA is the International Association of :

A. Football

B. Polo

C. Swimming

D. Chess

C. Swimming

❑ FINA इिंटरनेशनल एसोलसएशन है:

A. फुटिॉल

B. पोलो

C. तैर की

D. शतरांि

PHYSICAL EDUCATION



❑ Hyper extension occurs when the angle of extension is beyond:

A. 600

B. 900

C. 1600

D. 1800

D. 1800

❑ हाइपर एक्सटेंशन तब होता है जब एक्सटेंशन का कोण इससे परे होता है:

A. 600

B. 900

C. 1600

D. 1800
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❑ The movement called planter flexion occurs only in 

A. Hip

B. Knee

C. Wrist

D. Ankle

D. Ankle

❑प्ािंटार फे्लक्सन नामक गलत केवल में होती है

A. र्हप

B. घुटन 

C. कल ई

D. टखन 
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❑ What number of Hurdles jump in steeple chase ?

A. 24

B. 28

C. 30

D. 26

B. 28

❑स्ट्ीपलचेज़ में लकतने बाधा दौड़ कूदते हैं?

A. 24

B. 28

C. 30

D. 26
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❑ The first South Asian Federation Games were held in 

A. Dhaka

B. Colombo

C. New Delhi

D. Kathmandu 

D. Kathmandu

❑ प्रर्म दलक्षण एलशयाई सिंघ  ेल कहााँ आयोलजत लकए गए रे्?

A. ढ क 

B. कोलांिो

C. नई र्दल्ली

D. क ठम ांडू
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❑ International Olympic Committee was formed in

A. 1895

B. 1896

C. 1898

D. 1894

D. 1894

❑अन्तराथष्ट्र ीय ओलखिक सलमलत का गठन लकया गया र्ा

A. 1895

B. 1896

C. 1898

D. 1894
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❑ Human saliva contains

A. Renin

B. Adrenalin

C. HCL

D. Ptyalin

D. Ptyalin

❑ मानव लार में होता है

A. रेर्नन

B. एडर ेन र्लन

C. एचसीएल

D. ट्य र्लन
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❑ The end product formed in blood clotting is 

A. Fibrin

B. Fibrinogen

C. Pathrombin

D. Calcium

A. Fibrin

❑ रक्त के र्के्क में बनने वाला अिंलतम उत्पाद है

A. फ इर्िन

B. फ इर्िनोिेन

C. पैथ्रोस्िन

D. कैस्शशयम
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❑ The game of hockey starts with

A. Push Back

B. Forward pass

C. Scoop

D. Bully

A. Push Back

❑ हॉकी का  ेल शुरू होता है

A. पुश िैक

B. फॉरवडय प स

C. सू्कप

D. िुली
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❑ Davis Cup is associated with

A. Hockey

B. Lawn Tennis

C. Volleyball

D. Baseball

B. Lawn Tennis

❑ डेलवस कप का सिंबिंध से है

A. हॉकी

B. ल न टेर्नस

C. व लीि ल

D. िेसिॉल
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❑ Archery is the national game of which country?

A. Afghanistan

B. Bhutan

C. Japan

D. India

B. Bhutan

❑ तीरिंदाजी लकस देश का राष्ट्र ीय  ेल है?

A. अफ़ग र्नस्त न

B. भूट न

C. ि प न

D. भ रत
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❑ What is the standard measurement of running track ?

A. 400 m

B. 800 m

C. 200 m

D. None of the above

A. 400 m

❑ रलनिंग टर ैक का मानक मापक्या है?

A. 400 मी

B. 800 मी

C. 200 मी

D. इनमे से कोई भी नही ां
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❑ Lona is related to which game ?

A. Kho – Kho

B. Kabaddi

C. Lawn Tennis

D. Badminton

B. Kabaddi

❑ लोना का सिंबिंध लकस  ेल से है ?

A. खो - खो

B. किड्डी

C. ल न टेर्नस

D. िैडर्मांटन

PHYSICAL EDUCATION



❑Weight of Basketball is :

A. 500 g

B. 525 g

C. 650 g

D. 680 g 

C. 650 g

❑ बासे्कटबॉल का वजन है:

A. 500 ग्र म

B. 525 ग्र म

C. 650 ग्र म

D. 680 ग्र म
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❑ Neck Joint is an example of 

A. Hinge Joint

B. Gliding Joint

C. Pivot Joint

D. Ball and socket Joint

C. Pivot Joint

❑ गदथन का जोड़ इसका उदाहरण है

A. र्हांग िॉइांट

B. ग्ल इर्डांग िॉइांट

C. र्पवट िॉइांट

D. िॉल और सॉकेट िॉइांट
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❑ An ectomorph individual has a

A. Thin and slender Frame

B. Bulky and Stocky Body

C. Muscular and Athletic Frame

D. Body’s Beautiful Image

A. Thin and slender Frame

❑ एक एक्टोमोफथ व्यखक्त के पास है

A. पतल और पतल फे्रम

B. भ री और भांड ररत शरीर

C. पेशी और पुष्ट फे्रम

D. शरीर की सुांदर छर्व
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❑ With which game Bully is associated 

A. Cricket

B. Football

C. Golf

D. Hockey

D. Hockey

❑ बुली लकस  ेल से सिंबिंलधत है

A. र्िकेट

B. फुटिॉल

C. गोशफ़

D. हॉकी
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❑ The winter Olympics were introduced in 

A. 1942

B. 1956

C. 1952

D. 1924

D. 1924

❑शीतकालीन ओलिंलपक की शुरुआत….. में हुई र्ी

A. 1942

B. 1956

C. 1952

D. 1924
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❑ Round Robin is related to

A. Knock – out Tournament

B. Ladder Tournament

C. Combination Tournament

D. League Tournament

D. League Tournament

❑ राउिंड रॉलबन सिंबिंलधत है

A. नॉक आउट टून यमेंट

B. लैडर टून यमेंट

C. कॉस्िनेशन टून यमेंट

D. लीग टून यमेंट
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❑ Who became first Indian to win a Diamond League event ?

A. Neeraj Chopra

B. Anju Bobby George

C. Praveen Kumar

D. Deepa Malik

A. Neeraj Chopra

❑ डायमिंड लीग प्रलतयोलगता जीतने वाले पहले भारतीय कौन बने?

A. नीरि चोपड़ 

B. अांिू िॉिी िॉिय

C. प्रवीण कुम र

D. दीप मर्लक
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❑ Who won Asia Cup 2022?

A. India

B. Pakistan

C. Sri Lanka

D. Afghanistan

C. Sri Lanka

❑ एलशया कप 2022 लकसने जीता?

A. भ रत

B. प र्कस्त न

C. श्री लांक 

D. अफग र्नस्त न
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❑ What is the prize money for the winner of US Tennis Open 2022 for Single?

A. 3.2 Million Dollars

B. 2.6 Million Dollars

C. 1.8 Million Dollars

D. 3.4 Million Dollars

B. 2.6 Million Dollars

❑ लसिंगल के ललए यूएस टेलनसओपन 2022 के लवजेता के ललए पुरस्कार रालशक्या है?

A. 3.2 र्मर्लयन डॉलर

B. 2.6 र्मर्लयन डॉलर

C. 1.8 र्मर्लयन डॉलर

D. 3.4 र्मर्लयन डॉलर
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❑ Who became the first Indian to win a Formula 2 race ?

A. Jehan Daruvala

B. Narain Karthikeyan

C. Karun Chandok

D. None of the above

A. Jehan Daruvala

❑फॉमूथला 2 रेस जीतने वाले पहले भारतीय कौन बने?

A. िह न द रुव ल 

B. न र यण क र्तयकेयन

C. करुण चन्दोक

D. इनमे से कोई भी नही ां
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❑ Who won FIBA U – 18 Women’s Asian Championship, 2022?

A. China

B. Australia

C. Japan

D. Chinese Taipei

B. Australia

❑ FIBA U-18 मलहला एलशयाई चैखियनलशप, 2022 लकसने जीती?

A. चीन

B. ऑिर ेर्लय 

C. ि प न

D. चीनी त इपे
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❑ Duleep Trophy is related to :

A. Football

B. Tennis 

C. Hockey

D. Cricket

D. Cricket

❑ दलीप टर ॉफी सिंबिंलधत है :

A. फुटिॉल

B. टेर्नस

C. हॉकी

D. र्िकेट
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❑ Which country is hosting ICC T20 world cup ?

A. India

B. England

C. Australia

D. New Zealand

C. Australia

❑ ICC T20 लवश्व कप की मेजबानी कौन सा देश कर रहा है?

A. भ रत

B. इांगलैंड

C. ऑिर ेर्लय 

D. नू्यिीलैंड
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❑ Who won Italian Grand Prix 2022?

A. Verstappen

B. Leclerc

C. Russell

D. Hamilton

A. Verstappen

❑ इटेललयन ग्ािंड लप्रक्स 2022 लकसने जीता?

A. वेरिैपेन

B. लेक्लर

C. रसल

D. हैर्मल्टन

PHYSICAL EDUCATION
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